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UuvoD

Prizadevanje za sreCo je pomemben dejavnik ¢lovekovega vedenja. Vsakdo si Zeli biti srecen
in malo je zivljenjskih ciljev, ki bi bili skupni tako velikemu S$tevilu ljudi. Iz tega je mo¢
sklepati, da bi morala biti ekonomija usmerjena k sreci posameznika. Posvecati bi se morala
predvsem vpraSanju, kako brezposelnost, gospodarska rast in inflacija vplivajo na blaginjo
posameznika. Gospodarske dejavnosti niso namenjene samim sebi, temve¢ imajo vrednost
le, ¢e prispevajo k sreci ljudi (Frey & Stutzer, 2004, str. 192).

Dosezenih ravni srece se ne da v celoti pojasniti z izklju¢no ekonomskimi dejavniki, temvec
je treba upostevati tudi neckonomske dejavnike (na primer socialne), ki imajo pomembnej$o
vlogo, kot se zdi na prvi pogled. Posledicno to pomeni, da bruto domaci proizvod (v
nadaljevanju BDP) kot vsesplo$ni kazalnik druZbenega razvoja ni ustrezen. Se ve¢, BDP ne
uposteva izzivov danasnjega Casa, kot so podnebne spremembe in okoljska vprasanja, kar
ugotavlja tudi Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj (angl. Organisation for
Economic Co-operation and Development, v nadaljevanju OECD; 2019).

Prednostni druzbeni cilj bi moral biti zadovoljstvo vsakega posameznika, saj le tako druzbeni
sistem deluje ucinkovito. Zadovoljni ljudje so bolj zdravi, imajo boljSe medsebojne odnose
in so na sploh produktivnejsi, kar se odraza tudi na ravni celotne druzbe (Kurdija & Korosec,
2016, str. 65).

V zadnjem cCasu se ekonomisti vse bolj zanimajo za preucevanje dejavnikov srec¢e. Njihova
glavna naloga je opredeliti ekonomske in neekonomske vire blaginje, da bi oblikovali
politike, katerih cilj bi bil ¢im bolj povecati sreCo druzbe (Piekatkiewicz, 2017). Cilj
ekonomije srece je torej razumevanje medsebojne povezanosti ekonomskih rezultatov in
sreCe ekonomskih akterjev (Coyone & Boettke, 2006).

V Sloveniji je ekonomska analiza sre¢e manj raziskano podro¢je, Ceprav je upostevanje srece
v posameznih politikah kljuénega pomena za druZbeno stabilnost, produktivnost in
gospodarsko rast. Sploh pa ni raziskav, ki bi analizirale sreCo po razlicnih starostnih
skupinah, kar je v luci trajnostnega razvoja in druZbene kohezije kljunega pomena. Sreca
0z. sama blaginja ljudi je prav tako eden glavnih ciljev Evropske unije (v nadaljevanju EU),
zato je poglobljena analiza problematike nujna za oblikovanje ukrepov, ki temeljijo na
podatkih (Svet EU, 2019; Lavri¢ in drugi, 2021; Starc, 2011).

V magistrskem delu se posve¢am predvsem analizi kljuénih dejavnikov, ki vplivajo na sreco
posameznika, ter se osredotocam na dve populaciji — mlajs$o in starejSo — saj se namre¢ ti
dve starostni skupini sooCata s precejSnimi zivljenjskimi izzivi. Zadnje raziskave so
pokazale, da Clovek tekom zivljenja dozivi ve¢ nihanj v sre¢i z ob¢utnim kon¢nim padcem.
Sreca prvi€ precej pade v Casu prehoda iz Sole v sluzbo, saj je iskanje prve zaposlitve za
mladega ¢loveka precej stresno obdobje. Nato v srednjih letih zopet naraste, ko si ¢lovek
zaéne ustvarjati druzino in ima stabilnejSo kariero. Pozneje, v srednjih letih, lahko drugo dno



povzrocijo tezave v druzinskem zivljenju in stres. Po 60. letu starosti sreca obi¢ajno ponovno
naraste z upokojitvijo, vendar v povezavi s slabSanjem zdravja in osamljenostjo za¢ne zopet
padati. Ugotovitve kazejo, da na osebno sreco najbolj vplivajo ekonomska situacija, druzina
in zdravje. Vse te zivljenjske okoli§¢ine so merljive in mo¢no vplivajo na sreco (Easterlin,
2021, str. 92-94).

Glavni cilj magistrskega dela je tako analizirati in dolociti »Kateri so klju¢ni dejavniki, ki
vplivajo na sreco mlajSe in starejSe starostne skupine v Sloveniji, in ali obstajajo morebitne
razlike« Z namenom razumevanja vplivov razli¢nih dejavnikov na sreco mlajse in starejse
starostne skupine ter oblikovanja predlogov za izboljSanje srece obeh skupin.

Ob preverjanju zastavljene trditve se osredotocam na tri raziskovalna vprasanja, in sicer:

RV1: Zakaj je za celovito analizo blaginje treba analizirati SirSi nabor indikatorjev in ne
samo rasti?

RV2: Kako je v ekonomski analizi srece opredeljena blaginja?

RV3: Kaksno je stanje na podrocju srece v ciljnih skupinah, tj. mlajsi in starejsi populaciji
v Sloveniji?

Magistrsko delo je sestavljeno iz teoreti¢nega in empiriénega dela. V teoreti¢nem delu
naloge so predstavljena teoreti¢na izhodi$¢a, ki izhajajo iz pregleda domace in tuje strokovne
literature s podroc¢ja ekonomske analize srece.

Za ocenjevanje vplivov razli¢nih dejavnikov na sre¢o mladih in starejSih ter nenazadnje za
pojasnjevanje morebitnih razlik pa v drugem, empiri¢nem delu na podlagi podatkov iz
Cetrtega vala Evropske raziskave o kakovosti zivljenja (angl. European Quality of Life
Surveys, v nadaljevanju EQLS), ki je potekal leta 2016, raziskujem oziroma analiziram
ucinke izbranih dejavnikov na sreco slovenske mlajse populacije, tj. oseb, starih med 18 in
29 let, ter ucinke enakih dejavnikov na sreo starejSe slovenske populacije, tj. oseb, starih
nad 65 let. Za opisovanje in analiziranje ter ostale metodoloske korake uporabljam metodo
deskripcije in sinteze. S statisticno analizo raziskujem in pojasnjujem vzajemne povezave
med dejavniki srece in empiricnimi rezultati za kar uporabljam metodo sinteze. Pregled
statisticne obdelave in analiza podatkov ter kon¢na predstavitev rezultatov analize
dejavnikov sreCe med mlajSo in starejSo starostno skupino v Sloveniji po omenjeni
metodologiji v celoti temeljijo na analizi podatkov EQLS iz leta 2016.

Magistrsko delo je razdeljeno na tri poglavja. V prvem poglavju opredeljujem blaginjo,
znotraj katere sta podrobneje predstavljena koncept BDP in koncept srece. V okviru drugega
poglavja se osredotocam na dejavnike srece, ki so tudi podlaga za empiri¢ni del naloge.
Tretje poglavje se nanasa na empiri¢no analizo dejavnikov sree pri mlajsi in starejsi
populaciji v Sloveniji. V tem poglavju najprej predstavljam raziskovalni okvir in
metodologijo. Nato v nadaljevanju poglavja sledijo podrobna analiza, kjer predstavljam



rezultate, in raziskovalni sklepi, v katerih povzemam klju¢ne ugotovitve. Delo zaklju¢im s
sklepom, seznamom virov in literature ter prilogami.

1 BDP IN ALTERNATIVNE MERE BLAGINJE

Gospodarski razvoj obicajno merimo z BDP. Kriterij pa kljub vsesplo$ni rabi in jasno
doloc¢eni metodologiji nima primernih lastnosti za dolo¢anje same blaginje, niti ne vkljucuje
marsikatere kategorije, ki je prav tako pomembna za njeno opredelitev (npr. dohodkovna
porazdelitev med prebivalstvom). Ceprav za to ni ustrezen, se BDP na prebivalca $e¢ vedno
uporablja kot indikator blaginje druzbe, druzbeni razvoj pa je do sedaj dolocal izkljuc¢no
gospodarski napredek (Redek, Frajman Jaksi¢ & Ograjensek, 2010).

Gospodarsko rast bi lahko opredelili kot povec¢anje denarne vrednosti blaga in storitev v
dolo¢enem gospodarstvu v dolo¢enem obdobju, ki jo obi¢ajno merimo z BDP. Gospodarska
rast spodbuja proizvodnjo in napredek tehnologije ter izboljSuje Zivljenjski standard, torej
gospodarski razvoj. Gospodarska rast in razvoj se pogosto enalita, vendar gre pri
gospodarski rasti za kratkorocen proces, ki omogoca povecevanje ekonomskih kazalnikov,
kot je dohodek na prebivalca, medtem ko je gospodarski razvoj dolgorocen proces, ki
omogoca izbolj$anje splosne blaginje, tj. socialno-ekonomskih razmer (Colombatto, 2006).

Ekonomisti so Se do nedavnega domnevali, da za oceno posameznikove blaginje zadostujejo
objektivne okolis¢ine, kot je dohodek posameznika, vendar so finan¢na kriza, podnebne
spremembe in epidemija covida-19 privedli do potrebe po SirSem razumevanju blaginje in
druZbenega razvoja.

Danasnja spoznanja nam kazejo, da druzbeni razvoj ne sestoji le iz gospodarskega napredka,
temve¢ gre za skupek dejavnikov. Konvencionalni gospodarski napredek pravzaprav temelji
na iz€rpavanju naravnih virov in obremenjevanju okolja, kar posledi¢no vodi v zmanjSevanje
kakovosti zivljenja. Dixon (1997) trdi, da bi se moralo prouéevanje ekonomije blaginje
preusmeriti k znanosti sreCe, saj je tradicionalno merjenje z BDP na prebivalca lahko
zavajajoce.

1.1 Koncept blaginje

Pojmi, kot so »blaginja«, »blagostanje«, »zadovoljstvo« in »kakovost zivljenja«, Se v
literaturi obi¢ajno pojavljajo kot sinonimi in zaobjemajo sirok nabor elementov. Proucevanje
blaginje je interdisciplinarno podrocje, ki obravnava Zivljenja in ob¢utja posameznikov ali
druzbe ter dejavnike, ki vplivajo nanje.

Proucevanje blaginje temelji na ekonomiki blaginje, katere cilj je postaviti blaginjo ljudi v
srediS¢e oblikovanja politik, kar je klju¢nega pomena za produktivnost, druzbeno stabilnost
in gospodarsko rast (Svet EU, 2019).



OECD (2019, str. 8) opredeljuje ekonomijo blaginje kot ekonomijo, ki:

— zmanjSuje neenakost,
— spodbuja druzbeno in okoljsko trajnost,
— ljudem izboljSuje zivljenje na tistih podrocjih, ki so zanje bistvenega pomena, in

— ponudi priloznosti za vse skupine prebivalstva, vklju¢no z najranljivej$imi skupinami.

Z nudenjem dodatnih priloznosti za visjo blaginjo ljudi oblikovalci politik ne spodbujajo le
blaginje kot vrednote same po sebi, temve¢ vlagajo tudi v potencial ljudi kot klju¢ne gonile
sile dolgoro¢ne gospodarske rasti in druzbenega razvoja. Poleg tega lahko oblikovalci politik
z ohranjanjem blaginje na dolgi rok bolje zas¢itijo svoja gospodarstva pred morebitnimi
nezelenimi pretresi. Ekonomija blaginje poskusa vzpostaviti in vzdrzevati pozitivni cikel, v
katerem se dolgoro¢na gospodarska rast in blaginja medsebojno krepita ter delujeta v korist

ljudi in druzbe (OECD, 2019, str. 8).

Teorija temelji na blaginji posameznika in se v ekonomski terminologiji pojmuje kot
subjektivna blaginja (angl. subjective well-being). Gre za znanstveni pojem, ki opredeljuje
pozitivno ali negativno vrednotenje dobrega pocutja, srece ali zadovoljstva z Zivljenjem
(Frey in drugi, 2008, str. 3). Pri slednjih treh gre v osnovi za razli¢ne pojme, ki se na splosno
uporabljajo kot medsebojno zamenljivi izrazi.

Blaginja ljudi je sestavljena iz ve¢ komponent, ki se med seboj dopolnjujejo in jih obicajna
merila dohodka zanemarijo (Stiglitz, Sen & Fitoussi, 2009, str. 14-15):

— zdravje,

— izobrazevanje,

— delo in druge dejavnosti,

— politi¢na participacija,

— druzbene povezave in odnosi,

— okolje ter

— negotovost (fizi¢na in ekonomska).

Kot je razvidno iz slike 1, so omenjene komponente sestavni del enega izmed dveh
elementov, ki skupaj tvorita blaginjo — kakovosti Zivljenja in materialnih zivljenjskih
pogojev. Na ohranjanje dolgoro¢ne blaginje pa vplivajo naravni, ekonomski, ¢loveski in
druzbeni kapital.



Slika 1: Struktura blaginje
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Prirejeno po OECD (2019, str. 15).

Za ocenjevanje napredka druzbe torej niso dovolj zgolj ekonomski kazalniki, temve¢ se
morajo le-ti dopolnjevati z drugimi dejavniki. Diener in Suh (1997, str. 189 in 205) opisujeta,
da lahko subjektivna blaginja neposredno zajame izkusnje ljudi, medtem ko ekonomski,
socialni in okoljski kazalniki to omogocajo le posredno.

1.2 BDP kot mera blaginje

V casu druge svetovne vojne je zaradi ekonomske negotovosti Stevilnih drzav, nestabilnih
menjalnih tec¢ajev in diskriminatornih trgovinskih praks mednarodna trgovina zastala. Zato
so se leta 1944 takratni voditelji 44 drzav srecali na konferenci v Bretton Woodsu, da bi
pospesili  gospodarski napredek, okrepili politicno stabilnost in oblikovali proces
sodelovanja na podro¢ju trgovine in valutne menjave. S ponovnim zagonom mednarodne
trgovine bi ustvarili gospodarsko rast ter delovna mesta in posledi¢no dohodek, ki bi ljudem
omogocil, da si priskrbijo ustrezno hrano, stanovanje, zdravstveno oskrbo in druge dobrine.
Rast gospodarstva je veljala za pot do gospodarske blaginje, izboljSanje gospodarske
blaginje pa kot klju¢no za vzpostavitev trajnega svetovnega miru (Costanza, Hart, Posner,
& Talberth, 20009, str. 5).



Kljuéni rezultat srec¢anja je bila ustanovitev Mednarodnega denarnega sklada (v nadaljevanju
MDS) in Mednarodne banke za obnovo in razvoj (angl. International Bank for
Reconstruction and Development, v nadaljevanju IBRD). Torej dveh klju¢nih institucij, ki
naj bi zagotavljali investicijska sredstva za obnovo in razvoj od vojne prizadetih obmocij in
manj razvitih drzav. Udelezenci konference so definirali pojma razvitost in nerazvitost ter
dolocili glavnega indikatorja napredka — BDP na prebivalca 0z. njegovo stopnjo rasti.
Podlaga za razpravo na konferenci je bila namre¢ metodologija BDP, ki so jo za analiziranje
ekonomskih aktivnosti pripravile Zdruzene drzave Amerike (v nadaljevanju ZDA) in Velika
Britanija. Tako sta MDS in IBRD zaceli uporabljati BDP kot glavno merilo gospodarskega
napredka in v naslednjih letih se je uporaba BDP razsirila na svetovno raven. Zaradi takratne
gospodarske in politicne moc¢i ZDA so ameriski dolar, gospodarstvo in ekonomske politike
postali »de facto« standard, s katerimi se je primerjal razvoj ostalih drzav (Costanza, Hart,
Posner & Talberth, 20009, str. 5).

Na programe razvojnih pomoci nerazvitim drzavam je moc¢no vplivala tudi knjiga Stages of
Economic Growth iz leta 1960, v kateri je ekonomist W. W. Rostow predstavil pet stopenj
razvitosti, ki jih morajo doseci nerazvite drzave, da postanejo razvite. Zadnja stopnja, ki jo
je predlagal, je doba visoke mnozi¢ne potro$nje. Njegova predpostavka je bila, da je blaginja
ljudi mocno povezana z njihovo zmoznostjo kupovanja vecjega Stevila dobrin, kajti
ekonomija kot znanost o izbiri se namre¢ osredoto¢a na razlago potro$nih in proizvodnih
odlocitev ter proucevanje nacinov vecanja moznosti izbire. Pri tem je kljucna spremenljivka
dohodek in zlasti njegova stopnja rasti. Kajti ve¢ji dohodek je povezan z ve¢ moznostmi
izbire in s tem z vecjo koristnostjo (v ordinalnem smislu), posledi¢no ljudje z vi§jim
dohodkom zadovoljijo ve¢ potreb in dosezejo vecjo blaginjo (Rojas, 2019, str. 10-11).

Tako je bilo glavno vodilo dvajsetega stoletja napredek kot gospodarska rast, druzba pa je
stremela k visoki mnoZi¢ni potrosnji. Pod navedenim sloganom je bil glavni druZbeni cilj
povecanje produktivnosti. Koncept ¢loveskega kapitala je izenaceval ljudi s stroji. Prosti Cas
je veljal za neproduktivno, delo pa, po naravi, za nezadovoljivo dejavnost, katere edini
namen je bil pridobiti dohodek, ki bi omogocil nakup blaga in s tem blaginjo. Planet ni bil
ni¢ drugega kot naravni kapital, katerega vloga je bila zagotavljati surovine za proizvodnjo
blaga za mnozi¢no porabo (Rojas, 2019, str. 20). Celoten sistem blaginje se je gradil na
modelu rasti in glavno merilo blaginje je Ze ve€ kot pol stoletja BDP na prebivalca, njegovo
povecevanje pa prevladujoc cilj oblikovalcev politik.

1.2.1 Opredelitev pojma BDP

Metodologijo BDP so prve zacele snovati ZDA v tridesetih in Stiridesetih letih dvajsetega
stoletja, ko je takratna vlada s pomocjo statisticnih podatkov in ocen BDP poskuSala izkopati
gospodarstvo iz depresije in hkrati upraviciti vkljucitev v drugo svetovno vojno. Vojski so
zeleli zagotoviti zadostne zaloge za boj, ne da bi na domacem terenu ogrozili proizvodnjo
potrosniskih dobrin ali Zivljenski standard drzavljanov (Marcuss & Kane, 2007). To je bil



¢as velikih druzbenih in gospodarskih pretresov, ki so jih povzrocile velika depresija in dve
svetovni vojni.

Kmalu po drugi svetovni vojni se je pojavila potreba po razvoju enotnih mednarodnih
statisti¢nih standardov za zbiranje podatkov z namenom merjenja gospodarske dejavnosti
posameznih drzav. Tako je leta 1947 nastal in se leta 1953 uveljavil sistem nacionalnih
racunov (angl. System of National Accounts, v nadaljevanju SNA). Gre za mednarodno
dogovorjen standardiziran sklop priporo€il, ra¢unovodskih pravil in opredelitev, ki ga
sestavljajo standardi za merjenje, analiziranje in vrednotenje gospodarske uspeSnosti.
Najpogostejsi kazalec gospodarske uspesnosti v tem sistemu je BDP (System of National
Accounts, 2008, str. 1).

Koncept je na splo$no Siroko uporaben, zato je to metodologijo sprejela vecina drzav ¢lanic
Organizacije zdruzenih narodov (angl. United Nations, v nadaljevanju OZN) in s tem je BDP
postal pomemben kot skupen indikator proizvodnje ter razpoloZljivosti blaga in storitev
(System of National Accounts, 2008, str. 1).

Za izratun BDP po SNA (System of National Accounts, 2008, str. 34) se uporabljajo trije
pristopi, in sicer:

— proizvodni pristop, ki meri BDP kot vsoto bruto dodane vrednosti vseh reziden¢nih
proizvodnih enot v osnovnih cenah, pove€an za neto davke na proizvode in storitve in
zmanj$an za subvencije na proizvode, ki se ne vkljucujejo v vrednotenje proizvodnje;

— izdatkovni pristop, ki meri BDP kot vsoto izdatkov kon¢ne potrosnje blaga in storitev
(brez vmesne potrosnje), bruto investicij ter razlike med izvozom in uvozom proizvodov;

— dohodkovni pristop, ki meri BDP kot vsoto primarnih dohodkov, razdeljenih
reziden¢nim proizvodnim enotam.

Racunovodski izkazi SNA so izdelani za ve¢ zaporednih ¢asovnih obdobij, na primer vsako
leto, s Cimer se zagotovijo informacije o uspeSnosti gospodarstva v daljSem ¢asovnem
obdobju. Prav tako zagotavljajo informacije o ravneh sredstev in obveznosti gospodarstva
ter s tem o bogastvu njegovega prebivalstva (System of National Accounts, 2008, str. 1).

V BDP je vkljucena tudi netrzna proizvodnja nekaterih vrst, na primer obrambni izdatki. Po
drugi strani pa je iz meritev BDP v celoti izklju¢enih mnogo pomembnih gospodarskih
dejavnosti, kot so prostovoljno delo, socialen kapital, stroSki kriminala in iz¢rpavanje
naravnih virov, zato ekonomisti Zze od uvedbe BDP opozarjajo, da gre za specializirano
orodje in je kot kazalnik splone blaginje nenatanéen. Ze leta 1934 je Simon Kuznets, glavni
snovalec ameriSkega SNA, opozorjal, naj se rast BDP ne enaci z ekonomsko ali druzbeno
blaginjo, vendar je v zadnjih 70 letih gospodarska rast, merjena z BDP, postala nujni pogoj
za gospodarski napredek (Costanza, Hart, Posner & Talberth, 2009, str. 4-7). BDP na
prebivalca se pogosto uporablja za primerjavo kakovosti zivljenja v razli¢nih drzavah in tudi
vlade pogosto uporabljajo spremembe BDP kot kazalnik uspesnosti ekonomskih in fiskalnih
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splosno redno obravnavajo BDP in gospodarsko rast, kot da predstavljata splosni napredek.

BDP je bil v ¢asu nastanka uporaben, saj je usmerjal dejavnosti za oblikovanje boljSega
sveta. Takrat je krepitev gospodarske dejavnosti omogocala obnovo od vojn sesutih drzav,
zagotavljala delovna mesta, dohodek in osnovne dobrine, ki so preprecevale svetovne
socialne konflikte in ohranjale mir. Svetovni voditelji, ki so se sestali v Bretton Woodsu leta
1944, so se soocali s precej drugacnim svetom, kot ga poznamo danes, zato osredotocenost
izklju¢no na rast BDP ni ve¢ optimalna.

1.2.2  Uporabnost BDP kot mere blaginje

Ceprav je BDP kljuéen kazalnik gospodarske uspesnosti, se vse bolj zavedamo njegovih
omejitev v vlogi merila za ocenjevanje napredka druzb in dolgoro¢ne vzdrznosti
gospodarske rasti. Razprava o ustreznosti BDP kot merila blaginje poteka Ze kar nekaj ¢asa
— zagon je dobila po financ¢ni krizi iz leta 2008, po koncu epidemije covida-19 pa je le Se
eskalirala.

Costanza, Hart, Posner & Talberth (2009, str. 4) menijo, da BDP v osnovi ni slab kazalnik,
temvec je problem v njegovi uporabi, saj se uporablja za merjenje necesa, za kar nikoli ni
bil namenjen. Easterlin (2019a) po drugi strani trdi, da je BDP izklju¢no »gola« statistika, ki
ima mnogo kritikov na ratun vkljuéenih parametrov. Kajti po eni strani ne meri
gospodinjenja ali varstva otrok (¢e za to ni najeta delovna sila), a po drugi strani lahko
vkljucuje na primer prostitucijo, ¢eprav imajo drzave v pravnem smislu tovrstno podrocje
urejeno razli¢no. To pomeni, da je tudi primerljivost med drzavami vprasljiva.

Osnovna tezava BDP je ta, da prikaze samo majhen del celotne slike ekonomskega sistema
preiskovane drzave, saj meri le denarne transakcije, nastale med proizvodnjo blaga in
storitev, proizvedenih v zadevni drzavi. Torej opravljenih storitev brez transakcije, kot je
varovanje otrok s strani babice, ne upoSteva. BDP tako ne zajame Sirokega spektra
elementov, ki so pomembni za ljudi in prispevajo k njihovi blaginji. Ti elementi so
materialne in nematerialne narave, npr. zdravje, izobrazevanje, ravnovesje med poklicnim
in zasebnim zivljenjem ter druzbene vezi (Deutsche Bank Research, 2006; OECD, 2019, str.
12). Prav zaradi zanemarjanja socialnih indikatorjev kritiki BDP menijo, da ne more biti
merilo druzbene blaginje, saj izklju¢no dohodki ljudi niso najoptimalnejsi vir blaginje.

Nadalje, BDP vkljucuje postavke, ki sicer zviSujejo vrednosti BDP, ne prispevajo pa k
blaginji. Na primer, v primeru unicujocega potresa se prizadevanja za obnovo Stejejo kot
povecanje BDP, Ceprav je bilo pravzaprav nekaj zgrajeno ponovno, saj je predhodno Ze
obstajalo (Deutsche Bank Research, 2006). Za drugi primer bi lahko navedli tudi kaks$no
okoljsko katastrofo, ki lahko mo¢no zmanjsa blaginjo, ¢eprav z njeno sanacijo povisamo
BDP.



Tezava BDP, ki bi jo lahko izpostavili, je med drugim tudi ta, da meri dohodek, ustvarjen v
drzavi, ne pa porazdelitve samega dohodka. Torej, ne uposteva porazdelitve ucinkov
blaginje v druzbi, saj statisticna povprecja ne prikazejo pomembnih razlik med razli¢nimi
posamezniki, gospodinjstvi ali skupinami ljudi. Zelo neenakomerna porazdelitev dohodka
je lahko Skodljiva za ekonomsko blaginjo, saj poveCuje kriminal in socialen nemir ter
zmanjsSuje produktivnost delavcev, nalozb in splo$no zdravje prebivalcev (Deutsche Bank
Research, 2006; OECD, 2019, str. 12).

S tem ko za glavni oziroma celo edini kriterij blaginje uporabljamo BDP, spodbujamo
izérpavanje naravnih virov hitreje, kot se lahko ti obnovijo (Deutsche Bank Research, 2006).
BDP iz¢rpavanja naravnih virov pravzaprav niti ne upoSteva. Costanza, Hart, Posner in
Talberth (2009, str. 9) ugotavljajo tudi, da sedanje gospodarske dejavnosti unicujejo
ekosisteme in s tem dolo¢ene brezplacne storitve. BDP namre¢ spodbuja iz¢rpavanje
gozdov, saj je izsekavanje gozda za les z vidika BDP bolj cenjeno kot ekosistemske storitve,
ki jih gozd zagotavlja, ¢e ostane neposekan. Te storitve, vkljuéno z zagotavljanjem habitata
za razlicne rastlinske in zivalske vrste ter tako omogocanjem biotske raznovrstnosti,
zmanjSevanjem plazovitih aktivnosti zaradi hudih neurij, filtriranjem vode v rekah ter
zadrzevanjem ogljikovega dioksida in proizvodnjo kisika, niso del trznega gospodarstva in
zato niso vklju¢ene v BDP.

BDP sam po sebi ne zagotavlja ustreznega razumevanja vloge razli¢nih nosilcev
gospodarske rasti in njihovega medsebojnega delovanja, ki omogoca dolgoro¢no ohranjanje
rasti. Gospodarstvo namre¢ ¢rpa koristi iz naravnega, druzbenega in ¢loveskega kapitala ter
ne uposteva sprememb v komponentah tega kapitala, ki so odvisni od nadaljnega obstoja in
blaginje. Tovrstni kapital pa je kljucen del bogastva naroda in nalozbe vanje so na dolgi rok
visoko donosne (OECD, 2019, str. 12). BDP tako ne meri klju¢nih vidikov zivljenja, temvec
v mnogih pogledih spodbja dejavnosti, ki so v nasprotju z dolgoro¢no dobrobitjo skupnosti
(European Commission, 2008, str. 15).

Pomislek v zvezi z BDP kot merilom napredka je tudi t. i. »mejni u¢inek«. S povecevanjem
BDP se pogosto povecuje splosna kakovost Zivljenja do dolo¢ene tocke. Po tej tocki se
povecanje BDP zmanjSa na raCun stroSkov, povezanih z narascajoco dohodkovno
neenakostjo, izgube prostega ¢asa in izérpavanja naravnega kapitala (Costanza, Hart, Posner
& Talberth, 2009, str. 9). Stevilne raziskave potrjujejo, da imajo po dolo¢eni meji nadaljnja
povecanja materialnega blagostanja negativne stranske uc¢inke. Zmanj$ajo se povezanost
skupnosti, zdravi odnosi, povezanost z naravo in druga podrocja Elovekove srece.
Pravzaprav svetovni trend kaZze, da se s poveCevanjem materialne blaginje te kljucne
sestavine psihicnega dohodka pogosto zmanjSujejo na racun pogostejsega alkoholizma,
samomorov, depresije, slabega zdravja, kriminala, lo¢itev in drugih socialnih patologij.

OECD (2019, str. 13) ugotavlja, da vizija razmerja med gospodarsko rastjo in druzbenim
napredkom, s katerim bi se ucinki modernizacije na neki tocki odrazili v obliki manjse
dohodkovne neenakosti in boljsega zivljenjskega standarda za vse ljudi, ni realna. Med



svojimi ¢lanicami namre¢ dokumentira naras¢ajo¢o dohodkovno neenakost ter neenakost
dostopa do zdravstvene oskrbe in izobrazbe. Nordhouse in Tobin (1973, str. 512) sta $la tako
dalec, da sta se sprasSevala, ali smo sploh rasli v kak§nem pomembnem smislu, saj statisti¢ni
podatki o BDP na to ne morejo odgovoriti, ker BDP ni optimalno merilo gospodarske
blaginje.

V zadnjem desetletju se pojavlja vedno ve¢ akademskih gibanj, ki pozivajo k razmisleku o
tem, kaj je blaginja in k ¢emu bi morala druzba stremeti. Vse ve¢ iniciativ zahteva nova
merila napredka druzbe, saj je BDP zastarelo merilo. Pojavljati se je zacelo tudi novo
pojmovanje napredka kot srece. Rojas (2019, str. 20) pricakuje, da bo to novo razumevanje
napredka spodbudilo razvoj novega nacionalnega ra¢unovodskega sistema, Ki bo temeljil na
sreCi ljudi in ne le na gospodarski rasti. Posledi¢no se bodo morale preoblikovati tudi
razvojne strategije in politike.

Zaradi neustreznosti BDP kot mere blaginje se je pojavilo mnogo alternativnih kazalcev, ki
poskusajo zajeti tudi druge vidike blaginje, kot so zdravstvo, okolje, stopnja izobrazbe,
enakost spolov in pricakovana zivljenjska doba. Med temi novimi kazalci, ki merijo $irsi
vidik druzbenega razvoja in med drugim skusajo izmeriti tudi »sreCo« prebivalstva, so
najbolj znani naslednji: indeks ¢lovekovega razvoja (angl. Human development index —
HDI), porocilo o svetovni sre¢i (angl. World Happiness Report) in indeks zivljenjskih
razmer (angl. Quality of Life Index).

1.3 Sreca kot alternativna mera blaginje

Easterlin (2021, str. 81) je mnenja, da potrebujemo celovitejSe merilo za splo$no blaginjo
ljudi, ki neposredno odraza vsakdanje okoliS¢ine ljudi. Merilo, ki se osredotoc¢a na ljudi in
vodi k programom, ki izboljSujejo vsakdanje Zivljenje ljudi. Po njegovem te vidike blaginje
celovito obravnava teorija srece.

Easterlin (2019a) sreco kot celovito merilo blaginje utemeljuje s tem, da ne meri ué¢inkov na
blaginjo zgolj z dohodkovnega vidika, kot to dela BDP, ampak tudi vpliv drugih aspektov
Zivljenja, kot so zdravje in druZinske okoliS¢ine. Ocene srece torej zajemajo Stevilne skrbi
vsakdanjega Zivljenja, medtem ko se BDP nanasa le na dohodek. Ce bi sre¢a postala glavno
merilo druzbene blaginje, bi v ospredje prisle za posameznika pomembnejSe komponente,
javna politika pa bi se lahko bolj usmerila k programom, ki se neposredno nanasajo na
Zivljenja ljudi.

To nikakor ne pomeni, da bi morali merjenje BDP, ki je sicer uporabno orodje, opustiti,
vendar ¢e Zelimo meriti blaginjo, bi se bilo bolj smiselno osredotociti na sre¢o. OECD (2019,
str. 17) navaja, da bi oblikovalci politik laZje razumeli SirSo sliko stanja v drZavi in uspeSnosti
gospodarstva za drZavljane, ¢e bi se osredotocili na blaginjo ljudi in postavili sreco v vlogo
merila za spremljanje blaginje. Po njihovem je klju¢no zavedanje, da je treba poleg BDP
zaceti uporabljati tudi druge kazalnike, saj BDP kot edini kompas za usmerjanje politi¢nih

10



odlocitev ne zadosc¢a, kajti na ta nacin se lahko spregledajo klju¢na podrocja, ki pomembno
vplivajo na blaginjo. Menijo, da lahko oblikovalci politik s SirSo osredotoCenostjo na
vec¢dimenzionalno blaginjo bolje opredelijo podrocja dobrega delovanja, zgodaj odkrijejo
izzive in podrocja napetosti ter razumejo, kako razlicne sestavine blaginje medsebojno
vplivajo na dolofeno nacionalno okolje. To jim lahko omogoc¢i uinkovitejSe doloCanje
prednostnih nalog, boljSo oceno stroskov in koristi razli¢énih moznosti politike ter lazjo izbiro
vzvodov za ukrepanje.

V zadnjem desetletju se ekonomisti vse bolj osredotocajo na posledice srece na ekonomsko
teorijo in politiko. Vendar Piekatkiewicz (2017, str. 362) trdi, da ekonomske raziskave o
sreCi ne zajemajo zgolj »ekonometrije srece«, tj. opredelitve dejavnikov blaginje, temvec
proucujejo dejansko »ekonomiko srece«, tj. implementacijo sre¢e v ekonomske modele in
njeno uporabo kot napovedovalca ekonomskih ucinkov. Kajti sre¢a lahko sluzi kot
determinanta ekonomskih rezultatov.

Inglehart (1997) je celo predpostavil, da gospodarski razvoj na druzbeni ravni Ze prinasa
premik od maksimiranja gospodarske rasti k maksimiranju sre¢e. Inglehart, Foa, Peterson in
Welzel (2008) prav tako menijo, da v post-materialisticnih druzbah materialne vrednote
postanejo nepomembne, vrednote, kot sta svoboda in osebna sreCa, pa postanejo
pomembne;jse.

1.3.1 Opredelitev pojma srece

Z opredelitvijo pojma sreCe se ukvarjajo Stevilne vede. K razumevanju pojma najvec
prispeva psihologija, pomembne pa so tudi filozofija, antropologija, sociologija, psihologija
in v zadnjem obdobju ekonomija. Sre¢a ima v ekonomiji pravzaprav ze dolgo tradicijo,
Ceprav ne v taki obliki, kot jo poznamo danes. Prvi »ekonomisti srece« so bili v resnici
filozofi devetnajstega stoletja, kot so J. Bentham, R. Malthus, J.Mill in A. Smith, ki so
menili, da je sre¢a osrednjega pomena za ekonomijo in celo merljiva (Nikolova & Graham,
2020, str. 3).

V 20. stoletju se je nato center zanimanja preusmeril v proucevanje teorije izbire (angl.
choice theory), proracunskih omejitev (angl. budget constraints), povecevanje dohodka
(angl. income increase) ter proizvodnjo in potro$njo blaga. Modeli rasti so postali gonilna
sila proucevanja ekonomistov, ki so temeljili na predpostavki, da blaginja ljudi narasca z
visanjem dohodka (angl. expansion of income). Takrat je bilo proucevanje sre¢e popolnoma
zanemarjeno, saj so ekonomisti koncept srece imeli za neznanstvenega (Rojas, 2019, str. 4
in 16).

Intenzivneje se je sreCa zacela proucevati po koncu druge svetovne vojne, predvsem na
podro¢ju psihologije in sociologije, ko je postala tudi druzbena veda. Raziskave srece,
povezane z ekonomijo, so se medtem pojavile Sele v sedemdesetih letih prejSnjega stoletja,
ko je koncept srece ponovno obudil Richard A. Easterlin leta 1979 v znamenitem ¢lanku
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Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical Evidence. Z analizo
vplivov dejavnikov na posameznikovo sre¢o je dokazal, da med stopnjo gospodarskega
razvoja in sreCo ni povezave. Ta ugotovitev se je v ekonomski teoriji uveljavila kot
»Easterlinov paradoks« ali »paradoks srece, ki pravi, da sta rast dohodka in sreca na kratek
rok neposredno povezana, vendar na dolgi rok med njima ni ve¢ pozitivne povezave.
Easterlinov paradoks se je neposredno nanasal na predpostavko o napredku kot gospodarski
rasti, z njim pa je dokazal, da druzbenega napredka ne smemo enaciti z gospodarsko rastjo
(Easterlin & O'Connor, 2020, str. 2; Rojas, 2019, str. 4 in 20).

Ceprav je paradoks sre¢e danes na splo§no uveljavljena ugotovitev, je bil Easterlinov &lanek
ob objavi na splosno prezrt. Sele ob koncu stoletja so ekonomisti prepoznali pomen
omenjenega dela in priceli resneje raziskovati sreco v okviru ekonomije. Frey in Gullo
(2021, str. 432—433) predpostavljata, da je k razvoju proucevanja sree v okviru ekonomije
pripomoglo tudi dejstvo, da je ve¢ priznanih psihologov empiri¢no proucevalo determinante
sreCe, ki so pod vprasaj postavile nekatere ekonomske teorije. Rojas (2019, str. 15) navaja,
da so v poznih devetdesetih letih prejSnjega stoletja Stevilni ekonomisti (npr. A. J. Oswald,
B. S. Frey, A Stutzer, A. Clark) na podlagi Easterlinovega ¢lanka priceli objavljati prispevke
empiri¢nih analiz srece. Nekateri izmed njih so neposredno raziskovali Easterlinov paradoks
in ga interpretirali, drugi pa so podatke o sreci uporabili za obravnavo drugih vprasanj v
ekonomiji. Easterlinova prelomna ugotovitev je spodbudila razvoj ekonomske analize srece,
ki je danes ena od vej v ekonomski teoriji. Majumdar in Gupta (2015, str. 54) sta celo
mnenja, da je raziskovanje sree v zadnjem casu postalo eno najbolj cvetocih in plodnih
podrocij v ekonomskih raziskavah. Ekonomija srece se danes namre¢ uporablja za nove
preizkuse teorij, oblikovanje javnih politik, reSevanje teoreti¢nih vprasanj v ekonomiji in
izboljSave v teoriji blaginje.

V okviru pojmovanja sreCe se v dana$nji literaturi uporabljajo sorodni izrazi, kot so
subjektivna blaginja (angl. subjective well-being), sreca (angl. happiness), zadovoljstvo z
zivljenjem (angl. life satisfaction), blagostanje (angl. welfare) in kakovost zivljenja (angl.
quality of life), kar otezuje raziskovanje srece. Zlasti v ekonomski literaturi se vedno
pogosteje uporablja izraz »subjektivna blaginja«, saj se kot termin sli$i manj ¢utveno in
subjektivno kot »sreca«.

Poleg nekonsistentnosti izrazoslovja v angleski literaturi teZavo predstavlja tudi prevajanje
pojmov v slovens¢ino, saj v slovenskem jeziku ni uveljavljenega prevoda. Predvsem
predstavlja tezavo vedno bolj uveljavljen samostalnik »well-being«, ki ga lahko prevedemo
kot »zadovoljstvo«, »dobrobit«, »blaginja« ali »blagostanje«, kar privede do nerazumevanja
pojma in zamenjavo za materialno konotacijo. Prav tako v literaturi prihaja do razli¢nih
poimenovanj, kar konsistentnost e dodatno otezi. Institut za slovenski jezik Frana Ramovsa
ZRC SAZU (2019) predlaga, da se pri prevodu »well-being« uporablja slovenska ustreznica
»blaginja«, ki je Ze uveljavljen ekonomski termin in je definirana kot »razmere, ki
omogocajo udobno, zdravo in varno Zivljenje posameznika in druzbe«.
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Opozoriti je treba tudi, da se termina »sreca« in »subjektivna blaginja« obicajno razumeta
kot sinonima, vendar mnenja o tem niso ravno enotna. Dejansko se pojma »subjektivna
blaginja« in »blagostanje« v sedanji literaturi uporabljata izmenicno in se pogosto primerjata
s pojmom srece. Kurdija in Korosec (2016, str. 72) predpostavljata, da se vsi trije pojmi
nanasajo na splosno oceno kakovosti lastnega zivljenja, ki vkljucuje tako cCustvene kot
kognitivne vidike, kar pomeni, da jih hipoteti¢no lahko uporabljamo kot sinonime. Zato SO
vsi omenjeni pojmi v nalogi zaradi lazjega razumevanja uporabljeni kot sinonimi in v skladu
s kontekstom je izbran najprimernejSi. Kljub temu zaradi konsistentnosti poskuSam
uporabljati termin »sreca«.

Starc (2011, str. 5) ugotavlja, da se je koncept sree v znanosti izkazal kot tezko opredeljiv,
saj gre za Sirok pojem, ki vkljucuje Stevilne oblike obCutkov in ¢ustev. Zato nobena definicija
ne more v celoti odrazati vsega, kar zajema. Prav tako se sreca obiCajno razume kot
subjektiven vidik zivljenja vsakega posameznika, zato pojem »sreca« razlicnim ljudem
pomeni razli¢ne stvari.

Opredelitve srece in blaginje je mogoce razvrstiti v tri kategorije (Diener, 1984, str. 543):

1. objektivna blaginja/sreCa. Blaginja oziroma sre¢a je opredeljena z zunanjimi
kriteriji. Merilo tovrstne srece ni subjektivna ocena posameznika, temve¢ vrednostni
okvir opazovalca. Uspesnost je na primer mogoce opredeliti glede na neko merilo;

2. subjektivna blaginja/sre¢a. Zadovoljstvo z zivljenjem se doloca glede na oceno
posameznikovega lastnega Zivljenja. Posameznik sam na primer ovrednoti svojo
sreCo glede na lastne kriterije;

3. tretji pomen srece se najbolj priblizuje nacinu, katerega izraz se uporablja v
vsakdanjem zvljenju — kot izraz, ki oznacuje prevlado pozitivnega vpliva nad
negativnim vplivom. Ta opredelitev torej poudarja prijetno ¢ustveno dozivljanje.
Oseba je nagnjena k tak§nim ¢ustvom, ne glede na to, ali jih trenutno dozivlja ali ne.

Subjektivna sre€a se nanasa na pozitivne obCutke o posameznikovem Zivljenju in o njem
samem. Razlikuje se od objektivnih meril kakovosti Zivljenja, kot so dohodek, druZinske
razmere ali stanovanjski pogoji (Veenhoven, 2001, str. 42). Podobno menita Diener in
Scollon (2014, str. 176), ki pravita, da se sreca nanasa na ocene ljudi o njihovem zivljenju —
kako ocenjujejo svoje zivljenje v mislih in obcutkih. Te ocene se lahko navezujejo na
trenutno pocutje (»uzivam) ali pa na dolgorocnejso perspektivo (»moje Zivljenje je dobro«).
Veenhoven (2001, str. 9) sreco opredeli kot stopnjo, do katere oseba splosno kakovost
svojega trenutnega zivljenja kot celote ocenjuje pozitivno.

Bok (2010, str. 9) meni, da bi najcelovitejsa opredelitev lahko bila, da oseba z visoko
blaginjo ali sreco doZivlja zadovoljstvo z zivljenjem in pogosto veselje, le redko pa dozivlja
neprijetne izkusSnje in Custva, kot sta zalost ali jeza. V nasprotju s tem pa naj bi oseba, Ce je
nezadovoljna z Zivljenjem, dozivljala le malo veselja in naklonjenosti ter pogosto obcutila
neprijetna Custva, kot sta jeza ali tesnoba.
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Rojas (2019, str. 16-18) pravi, da so z dosedanjim neupoStevanjem samoocen ljudi v
ekonomskih analizah manjkale pomembne informacije o obcutkih in izkusnjah ljudi.
Blaginja tako v resnici ni povezana z naborom predmetov v prostoru izbire, ampak s tem,
kako jih ljudje razumejo. Kajti srea oziroma koristnost je subjektivna in za vsakega
posameznika specifi¢na. Zato je z uvedbo objektivizma v ekonomijo prislo do preusmeritve
pozornosti z ljudi na predmete in blago. Po njegovem mnenju je Easterlinovo prelomno delo
ponovno vpeljalo subjektivizem nazaj v ekonomsko znanost. Posledi¢no ponovna vrnitev
Studije o sreci v ekonomijo omogoca, da ekonomisti bolje prispevajo k druzbeni blaginji, saj
lahko preverijo predpostavke o naravi odnosa med ekonomskimi spremenljivkami in
blaginjo ljudi. Dosedanje raziskave o sre¢i so namre¢ pokazale na napa¢ne domneve o
pozitivni povezavi med dohodkom in blaginjo.

1.3.2 Merjenje srece

Kmalu po drugi svetovni vojni so raziskovalci javnega mnenja zaceli ljudi sprasevati, kako
se pocutijo. Preprosto so zastavljali vpraganja, kot so: »Ce pomislite na splogno, kako se
pocutite — bi rekli, da ste zelo srecni, Se kar sre¢ni ali ne preve¢ sre¢ni?«. Tovrstno vprasanje
o splosni sreci je Se danes vkljuceno v ankete ameriSke druzbene raziskave — US General
Social Survey, ki je bila prvi¢ izvedena leta 1972 (Easterlin, 2021, str. 7).

Na podrocju sociologije in psihologije so se v Sestdesetih in sedemdesetih letih prejSnjega
stoletja, ko je bila sreCa pogosta tema v raziskavah, postopno zaceli razvijati preprosti
vprasalniki. Raziskovalci so oblikovali podobna vprasanja z vecjim Stevilom moznih
odgovorov, ki se Se dandanes pogosto uporabljajo. Porocilo o svetovni sre¢i v raziskavi
uporablja celostevilsko lestvico od 0 do 10, pri ¢emer je najslabsa ocena 0 in pomeni zelo
nezadovoljen ter najboljsa ocena 10, ki pomeni zelo zadovoljen (Easterlin, 2021, str. 7-8).

Hkrati z raziskavami je potekala tudi ostra razprava o primernosti merjenja in predvsem
primerjanja posameznikove srece. Merjenje je bilo dolgo razumljeno kot neka zunanja in
objektivna ocena, vendar danes vemo, da ocene srece ni mozno podati na podlagi nekega
sklepanja, ampak je treba preprosto vprasati ljudi. Danes sre¢o merimo tako, da osebo
vprasamo, kako srec¢na je trenutnem v zivljenju, gledano celostno (Veenhoven, 2001, str.
11).

Nikolova in Graham (2020, str. 3) sklepata, da je bil pomemben mejnik pri vecjem
sprejemanju sreCe med ekonomisti in vpeljavi termina »subjektivna blaginja«, ki se
uporablja za ocenjevanje in merjenje trenutnega razpolozenja, porocilo The Commission on
the Measurement of Economic Performance and Social Progress, bolj znano kot porocilo
Stiglitz-Sen-Fitoussi, iz leta 2008, ki ga je narocil takratni francoski predsednik N. Sarkozy.
Pripravljavci dokumenta so izpostavili pomanjkljivosti BDP kot merila druzbenega
napredka in izrazili staliS¢e, da je mogoce zbrati smiselne in zanesljive podatke o subjektivni
blaginji, ki prispevajo k razumevanju ¢lovekove blaginje. Vrsto vprasanj, ki so se izkazala
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za koristna v manjsih in neuradnih raziskavah, pa bi bilo treba vkljuciti v obseznejse
raziskave, ki bi jih izvajali nacionalni statisticni uradi.

Priporocila so vplivala tudi na OZN, ki je leta 2013 izdala dokument, v katerem je vlade
spodbudila, naj uporabljajo podatke o sreci kot najustreznejsem kazalniku za izbolj$anje in
oblikovanje makroekonomskih politik. Po tem zgledu je OECD pripravila enotne smernice
za uradno zbiranje subjektivnih kazalnikov blaginje, ki so imela velik vpliv na ekonomijo
srec¢e (Nikolova & Graham, 2020, str. 3).

Blaginja se namre¢ tradicionalno meri s statisticnimi podatki o dohodku in zaposlitvi,
pri¢akovani zivljenjski dobi in drugimi objektivnimi merili, ki pogosto nepopolno prikazejo,
kako ljudje dejansko zivijo in ali doloCene politike prispevajo k boljsi blaginji ljudi. Prav
tako objektivni indikatorji ne morejo zajeti celotnega podrocja, kot je zdravstvo, temvec je
potrebna uporaba tako objektivnih kot subjektivnih kazalnikov. Ravno tako standardni
indikatorji nekaterih teZav ne zaznajo, temve¢ na nastajajoce tezave pokazejo subjektivni
kazalniki (Eurofound, 2010, str. 7; Nikolova & Graham, 2020, str. 1-2).

Ekonomija srece predstavlja dopolnilen a hkrati bistveno drugacen pristop k proucevanju
¢lovekove blaginje. Glavno orodje za kvantifikacijo blaginje so obi¢ajno raziskave. Navadno
se s pomocjo vprasalnika posameznik povprasa o stopnji srece, zadovoljstvu z Zivljenjem na
splosno ali polozaju na t. i. »lestvici zivljenja« (angl. ladder of life). Ta merila so obi¢ajno
omejena na celostevilski lestvici od 1 do 10 in dajejo primerljive podatke o zadovoljstvu
ljudi, tj. njihove srege. Ceprav je sre¢a subjektivna, individualna stvar vsakega posameznika,
so psihologi z razli¢énimi postopki ugotovili, da so odgovori primerljivi, saj dejavniki, ki
dolocajo sreco, bolj ali manj podobno vplivajo na posameznika (Easterlin, 2019b; Graham
& Pozuelo, 2017, str. 226; Senik, 2014, str. 94).

Posameznikovo sreco je pravzaprav mogocCe meriti z razlicnimi metodami, na primer s
samoporoc¢ili o zadovoljstvu z Zivljenjem, meritvami pozitivnih in negativnih obcutkov ali
posrednimi meritvami. Na ta na¢in ljudje lahko ocenijo svoje zivljenje po lastnih merilih in
vrednotah, kar je zlasti pomembno v mednarodnem kontekstu, in ne na podlagi objektivne
ocene zunanjega opazovalca, ki ima morda druga¢ne vrednote in prioritete. Tovrstno
merjenje sreCe omogoca proucevanje gibanja sreCe in daje moznost vpogleda v to, kako se
sreca giblje ob pomembnih Zivljenjskih dogodkih, kot so spremembe zaposlitvenega statusa,
dohodka, rojstva otrok pa tudi s staranjem na splo$no (Becker & Trautmann, 2022, str. 2625;
Coyone & Boettke, 2006, str. 7; Eurofound, 2010, str. 7).

Frey in drugi (2008, str. 4-12) menijo, da raziskave o sre¢i omogocajo vpogled v to, kako
ljudje vrednotijo dobrine in storitve ter socialne pogoje. To velja zlasti za u€inke dohodka,
brezposelnosti in drugih ekonomskih dejavnikov na blaginjo. Ugotavlja, da nova spoznanja
presegajo okvir ekonomije in vkljucujejo nematerialne vrednote, kot je vrednost druzbenih
odnosov, saj raziskave srece kazejo, da so individualna vrednotenja veliko $irSa od tistih, ki
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jih vsebuje standardna ekonomska teorija. Posamezniki namrec¢ ne pridobivajo koristnosti le
iz dohodka, kot izhaja iz vecine teorij, ampak tudi iz visoko cenjenih druzbenih odnosov.

Ta spoznanja in danas$nja pomembnost ob¢utkov ljudi v vsakdanjem zivljenju so po mnenju
Slabe Erkerjeve in Lavraca (2009, str. 8-9) ekonomiste spodbudili, da so se iz podro¢ja
predmetov (angl. realm of objects) zaceli osredotocati na podrocje izkusenj (angl. realm of
expiriences). Prav tako so se z vklju¢evanjem proucevanja srece in psiholoskih prijemov v
ekonomijo nekatere temeljne teorije in predpostavke v tradicionalni ekonomski misli
postavile pod prasaj.

Danes so vpraganja o sre¢i pogosta v nacionalnih in globalnih raziskavah. Stevilni nacionalni
statistiCni uradi in mednarodne organizacije zbirajo informacije o zadovoljstvu ljudi z
zivljenjem, sre€i, ¢ustvih in podobno. S povecanjem Stevila anket in s tem podatkov se je
povecevalo tudi Stevilo empiri¢nih raziskav. Z moznostjo merjenja srece posledi¢no tudi
raziskave na temo srece v ekonomiji eksponentno narasc¢ajo.

Mednarodne institucije, akademiki in vlade vse pogosteje uporabljajo subjektivne meritve
sreCe kot orodje za analizo ekonomskega in druzbenega napredka, saj subjektivni in
objektivni pristopi pogosto povedo razli¢ne plati iste zgodbe, zaradi Cesar so subjektivni
podatki koristno dopolnilo k standardnim objektivnim merilom. Danes tako oblikovalci
politik vse pogosteje sprejemajo odloCitve in nacrtujejo politike na podlagi teh meritev
(Coyone & Boettke, 2006, str. 7; Graham & Pozuelo, 2017, str. 226).

1.3.3  Slabosti srece kot mere blaginje

Ze od samega zacetka merjenja srece se raziskovalci spopadajo s tezavo, kako sploh meriti
sreco. Kmalu so prisli do spoznanja, da objektivne meritve niso primeren nacin pridobivanja
podatkov o individualni sre¢i vsakega posameznika.

Psihologi in ekonomisti so tezave z merjenjem srece poskusali zaobiti tako, da so preprosto
vprasali ljudi, kako pozitivno oziroma negativnho ocenjujejo doloCeno aktivnost v
vsakdanjem Zivljenju in kako so na sploSno zadovoljni z Zivljenjem. Z analiziranjem
odgovorov so raziskovalci prisli do vrste zakljuc¢kov, katere aktivnosti in izku$nje prispevajo
k obcutenjem srece ali nesrece (Bok, 2010, str. 5).

Vecina kritikov opozarja, da subjektivno merjenje ni relevantno, saj je ¢lovekov odziv na
vprasnje o sreci lahko odvisen od njegovega trenutnega razpolozenja, vrstnega reda vprasanj,
sposobnosti ocenjevanja lastnega Custvenega stanja in iskrenosti, kar se lahko odraza v
odgovoru. Easterlin (2021, str. 9) navaja, da psihologi zagotavljajo, da se odgovori bistveno
ne razlikujejo na dnevni ali tedenski ravni, saj vprasanja o sreci poizvedujejo po stanju
zivljenja na splosno in so odgovori na tovrstna vprasanja precej konsistentni, ocene
ankentirancev pa se kratkoro¢no le redko spremenijo. Nikolova in Graham (2020, str. 8-9)
ugotavljata, da sta velik premik v tej smeri naredila leta 2013 tudi OECD in AmeriSka
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nacionalna akademija znanosti (angl. US National Academy of Sciences), ki sta razvila in
pripravila precej dodelane smernice, kako je treba podatke pravilno zbirati. Uporaba dobrih
praks je pripomogla k reSevanju nekaterih metodoloskih tezav, Ceprav nekatera vprasanja Se
vedno ostajajo odprta.

Metode merjenja srece so se razvile in oblikovale so se nove, z leti pa je narascala tudi
potreba po tovrstnih podatkih, zato je bilo sklenjeno, da je treba dolo€iti enoten nacin in
celovit nabor parametrov za merjenje sre¢e. Ceprav je bilo kar nekaj poskusov, da bi se
zagotovil enoten indeks srece, kot je Happy Planet Index, do konénega konsenza nikoli ni
prislo (Becker & Trautmann, 2022, str. 2625).

Kot enega izmed kljucnih problemov merjenja sreCe Se pogosto navaja ravno to, da
subjektivni kazalniki sre¢e obicajno niso zbrani in analizirani kot uradni vladni podatki s
strani nacionalnih statisti¢nih uradov. Klju¢na pomanjkljivost podatkov o sreci pa je tudi
azurnost, saj so podatki ve¢inoma precej stari in ¢e jih zelimo uporabljati kot dopolnilo BDP
in pomoc¢ pri odlo¢anju, se bodo morali zbirati obdobno (European Commission, 2008, str.
13).

Drugi pomislek se nanasa na zgornjo omejenost srece. Pri sedanjem merjenju je za
posameznika ali drzavo najvisja vrednost sre¢e 10 in ve¢ od tega ni mozno doseci. Nasprotno
pa BDP (vsaj teoreti¢no) neke zgornje omejitve nima (Easterlin, 2021, str. 84).

Tretji pomislek se nanaSa na primerljivost povprec¢ja ocen srece med razli¢nimi drzavami.
Pojavlja se vpraSanje, ali je primerjava posameznikov, ki imajo razli¢no kulturo in zivijo v
popolnoma razli¢nih zivljenjskih okoljih z razli¢no stopnjo razvoja, sploh relevantna.
Easterlin (2021, str. 13-14) meni, da lahko primerjamo sre¢o med drzavami, saj se pri
proucevanju skupin ljudi kljub razlikam med posamezniki te razlike obi¢ajno iznicijo in v
rezultatih prevladuje delez oseb, za katere so viri sreCe pravzaprav enaki. Ugotavlja Se, da
se v ve€ini drZav pojavljajo dokaj podobni dejavniki, ki najbolj vplivajo na sre€o. Na vrhu
seznama so obic¢ajno ekonomski polozaj posameznika (zivljenjski standard), druzina (odnosi
znotraj druzZine, otroci) in zdravje (lastno zdravje in zdravje bliznjih). Torej vsakdanje
okoli§¢ine, za katere imajo ob&utek, da jih lahko vsaj malo nadzorujejo. Siroka druzbena in
politi¢na vprasanja, ki so oddaljena od vsakdanjega zivljenja vecine ljudi in na katere imajo
le malo osebnega vpliva, kot so svoboda govora, socialno-ekonomska neenakost in
mednarodni odnosi, obi¢ajno niso na vrhu po pomembnosti, ne glede na razvitost drzav.

Nikolova in Graham (2020, str. 10-11) opozarjata na Se en problem, ki se je pokazal pri
analizah dejavnikov srece, in sicer t. i. prilagoditev. To pomeni, da se po dolocenem
pozitivnem ali negativnem dogodku spremeni sreca, ki pa se po nekaj letih vrne na
predhodno raven. Precej verjetno je, da se ljudje prilagodijo situacijam, ki povzro¢ajo
prijetno ali neprijetno gotovost, medtem ko se ne prilagodijo situacijam, ki prinasajo
negotovost in nestanovitnost. Na primer, ljudje se prilagodijo rojstvu otroka ali poroki, kjer
se vi§ja sreca kmalu vrne na predhodno raven. Medtem ko pri nekaterih dogodkih, kot so
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brezposelnost, revs¢ina in onesnazenost Zivljenjskega okolja, sreca nikoli ne pride na
izhodi$¢no vrednost. Predvsem je to problemti¢no z vidika, da imajo lahko doloceni ukrepi
politik le zacasne, ne pa dolgoro¢nih uc¢inkov. Kar pomeni, da je lahko ucinek razli¢nih
politik na blaginjo, ki temeljijo na kratkoro¢nih analizah, precenjen.

Kljub temu, da merjenje sreCe temelji na subjektivnih podatkih in je tovrstno pridobivanje
podatkov nagnjeno h stevilnim predsodkom in pomislekom, se je treba zavedati, da je
osrednji namen raziskovanja srece pravzaprav ugotoviti njene glavne dejavnike in predvsem
moc¢ njihovega vpliva. Na podlagi ugotovljenih dejavnikov se lahko nato oblikujejo ustrezne
politike. Veenhoven (2001, str. 18) meni, da ¢eprav se sre¢a med posamezniki razlikuje
glede na okolje, kulturo in prepricanja, je cilj ustvariti vecjo blaginjo za ¢im $irsi krog ljudi.
Klju¢no pri tem pa je razumevanje dejavnikov, ki dolgorocno vplivajo na sreco.

2 DEJAVNIKI SRECE

Slabe Erker in Lavra¢ (2009, str. 10) opredeljujeta sreo kot odvisno spremenljivko, na
katero vplivajo neodvisne spremenljivke, tj. posamezni dejavniki srece. Tako pridemo do
ekonomske funkcije srece, pri ¢emer je sre¢a odvisna spremenljivka, ki jo Zelimo meriti,
dejavniki srece pa neodvisne spremenljivke, ki jo pojasnjujejo. Menita, da bi se lahko taka
funkcija uporabljala kot pripomocek pri vodenju ekonomskih in socialnih politik,
namenjenih povecanju skupne sre¢e do najvisje mozne mere.

Treba je poudariti, da je sreca odvisna od Stevilnih dejavnikov in ekonomske raziskave o
sre¢i niso omejene zgolj na vpliv ekonomskih dejavnikov. Pravzaprav je ena klju¢nih
ugotovitev ta, da so neekonomski vidiki posameznikovega Zivljenja, zlasti druzbeni odnosi,
izjemno pomembni. To ne pomeni, da so ekonomski dejavniki, kot so zaposlitev, dohodek
ali stabilnost cen, marginalni v proucevanju sreCe, temvec kaze, da je sreca sestavljena iz
skupka dejavnikov, ki se mo¢no prepletajo. Zato je ena najpomembnejsih nalog raziskovanja
sreCe ugotoviti, katere okoliS¢ine vse vplivajo na posameznikovo in druzbeno blaginjo ter v
koliksni meri (Frey & Stutzer, 2002, str. 2; Frey in drugi, 2008, str. 4).

Dejavniki, kot so partnerski odnos, starost ali spol, se pogosto pojavljajo v raziskavah srece,
vendar je lahko raven posameznikove sreCe odvisna od precej ve¢ dejavnikov, kot so
druZzinski vidiki, zdravje ali ekonomski polozaj. Slednji so tudi najpogosteje omenjeni med
anketiranci (Becker & Trautmann, 2022, str. 3627; Diener & Scollon, 2014, str. 176). V
najnovejSih raziskavah so se poleg splos$nih dejavnikov zaceli pojavljati tudi z aktualnimi
temami povezani dejavniki, kot so okoljski problemi, dostop do interneta, urbanizacija,
prostovoljstvo, socialne interakcije mladi-stari in podobno (Hsu, Chang, Chong & An, 2016,
str. 1830).

Strokovna literatura tako navaja precej razline dejavnike srecCe, zato kaj hitro lahko
postanejo nepregledni. Posledi¢no so se zaceli razvrs¢ati po skupinah. V eno skupino lahko
na primer povezemo vse dejavnike, ki se nanaSajo na bioloske in psiholoske znacilnosti
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posameznika. Sem vkljucujemo telesno in dusevno zdravje, lepoto, vzdrzljivost, sodelovanje
v S$portu, inteligenco in modrost, spolne preference, rasno identiteto, empatijo,
ekstravertiranost-introvertiranost, nevroze in samospostovanje. V drugo skupino bi lahko
uvrstili dejavnike, ki se ticejo bolj individualnih znacilnosti in virov, povezanih s posebnim
polozajem posameznika v druzbi. To so starost in spol, rasa, vera, dohodek, izobrazba,
zaposlitev, zakonski stan, otroci, prijatelji in prosto¢asne dejavnosti. V tretjo bi zdruzili tiste,
ki se nana$ajo na druzbene vire ali priloznosti, ki so posameznikom na voljo zaradi posebnih
znacilnosti okolja, v katerem zivijo, tj. splosna raven blaginje, stopnja enakosti-neenakosti,
obseg spostovanja clovekovih pravic, stopnja demokracije, dostop do znanja in obstoj
druzbenih pretresov (Sastre, 1999, str. 204).

Frey in Stutzer (2002, str. 3) sta jih v grobem razvrstila v tri osnovne skupine, katerim sledim
v nadaljevanju naloge in pri analizi:

— demografski in osebni dejavniki (spol, starost, zakonski stan, stopnja izobrazbe, zdravje
in druzina);

— ekonomski dejavniki (dohodek, zaposlenost in inflacija);

— institucionalno-politi¢ni dejavniki (demokracija, stopnja politicne decentralizacije,
delovanje in zaupanje v institucije).

Omenjeni dejavniki so v ekonomski analizi sre€e najpogosteje obravnavani, Ceprav
splosnega soglasja glede nabora dejavnikov, ki bi jih bilo smiselno vkljuciti v analizo srece,
ni. Tako je izmed neStete mnozice dejavnikov tezko izbrati klju¢ne, ki pomembno vplivajo
na dolo¢eno populacijo. Poleg tega se dejavniki med seboj mo¢no prepletajo. Danes tako
vemo, da je treba pri ekonomski analizi sre¢e obravnavati tudi druge neekonomske dejavnike
in pri tem upoStevati spoznanja s podroc¢ja drugih ved, kot je psihologija.

Za lazji pregled povzemam glavne dejavnike, dosedanje ugotovitve in klju¢ne raziskovalce
v tabeli 1 ter jih v nadaljevanju tudi natan¢neje proucim.

Tabela 1: Pregled kljucnih dejavnikov srece

Skupina Dejavnik Glavne ugotovitve Avtor
dejavnikov
Demografski in Starostin spol | — razmerje med starostjo in - D.G.
osebni dejavniki sreco v obliki ¢rke U (mlajsi Blanchflower
in starej$i najsrec¢nejsi) — A.J. Oswald
— zenske bolj sre¢ne od — A.E.Clark
moskih, vendar razlike — E. Diener
majhne — R. Veenhoven
Zakonski stan — zakonska zveza pozitivno — R. Inglehart
in Stevilo otrok vpliva na sreco
— vpliv otrok na sre¢o na
sploSno pozitiven

se nadaljuje

19



Tabela 1: Pregled kljucnih dejavnikov srece (nad.)

Skupina Dejavniki Glavne ugotovitve Avtor
dejavnikov
Stopnja — bolj izobrazeni bolj sre¢ni
izobrazbe - vegji vpliv v manj razvitih
drzavah
Zdravje in — mocan vpliv na sreco
fizi¢na —  kljucen dejavnik pri starejsi
aktivnost starostni skupini
Ekonomski Zaposlenost — zadovoljstvo pri delu, — R.A. Easterlin
dejavniki delovni pogoji ipd. vplivajo | — B.S. Frey
na sreco — A. Stutzer
— Dbrezposelnost ima izjemno — E. Diener
negativen vpliv na sre¢o — C. Graham
Dohodek — kratkoro¢no vi§ji dohodek — J.F. Helliwell
povzroca vecjo sreco, vendar
se dolgoro¢no ucinek visjega
dohodka iznici (Easterlinov
paradoks)
— gospodarska rast mocneje
povezana z rastjo srece v
drzavah z nizkim dohodkom
Inflacija — negativen vpliv na srec¢o
Institucionalno- Demokracija — pozitiven vpliv politi¢ne — B.S. Frey
politi¢ni dejavniki svobode na sreco — A. Stutzer
Politi¢na — moznost udelezbe v javnih — R. Inglehart
decentralizacija odlocitvah povecuje sreco
(npr. referendum)
Delovanje — kakovostno delovanje
institucij kljuénih institucij vpliva na
sreCo

Vir: lastno delo.

2.1 Demografski in osebni dejavniki

V skupino demografskih in osebnih dejavnikov lahko uvrstimo precej raznovrstne
dejavnike, vse od spola, starosti, rasne pripadnosti, verskega prepricanja, zdravja, izobrazbe,
Zivljenjskega okolja (urbano/ruralno), druzbenih odnosov do osebnih dejavnikov.

Osebni ali psiholoski dejavniki, kot so optimizem, samozavest, introvertiranost ali
ekstravertiranost in podobne lastnosti, neposredno precej vplivajo na sreco posameznikov.
Toda ti dejavniki so vnaprej doloCeni pri genetiki in nanje nimamo vecjega vpliva. Pri
povsem enakih okolis¢inah so nekateri ljudje Ze v osnovi srecnejsi ter jim gre v Zivljenju
bolje in to praviloma na vseh zivljenjskih podro¢jih (Slabe Erker & Lavra¢, 2009, str. 10).

Vloge osebnostnih dejavnikov na sreo obicajno proucuje psihologija, vendar je vpeljava
spoznanj iz psiholoskih raziskav v ekonomsko znanost ekonomskim analitikom omogocila,
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da so opravili empiri¢ne preizkuse nekaterih mikroekonomskih pojavov in razvili metode
vrednotenja netrznih dobrin. Ti dejavniki so pomembni pri razumevanju povezave blaginje
in gospodarskih rezultatov (Piekatkiewicz, 2017, str. 372).

Majumdar in Gupta (2015) sta s pregledom razli¢nih $tudij ugotovila, da se najvec raziskav
iz te skupine dejavnikov osredotoca predvsem na socialno-demografske dejavnike, kot so
starost, spol, zakonski stan, druzina oz. medsebojni odnosi, nacionalnost, stopnja izobrazbe
in zdravje, zato se v nadaljevanju podrobneje posvetim tem dejavnikom.

Stevilne $tudije prouéujejo veé razli¢nih drzav in ¢asovnih obdobij, vendar se moramo pri
razlagi podatkov vprasati tudi po vzro¢nosti. Zdi se smiselno vprasati ali se srecnejsi ljudje
porocijo ali so poroceni ljudje srecnejsi, z drugimi besedami ali optimisti¢ni ljudje prej
najdejo ustreznega partnerja ali nas Sele partner naredi srecnejSe. Podobno bi se lahko
vprasali, ali so sre¢nejsi ljudje vec fizi¢no aktivni ali vadba vpliva na sreco (Frey & Stutzer,
2002, str. 4).

2.1.1  Starost in spol

Ucinek spola je zanemarljiv, saj Studije o srei niso pokazale trdnih rezultatov o razlikah v
sre¢i med spoloma, ¢eprav zenske navadno porocajo o vecji sre¢i pa ucinek spola obic¢ajno
izgine, ko se proucujejo posebne podskupine (na primer tistih, ki ne morejo delati). Kljub
izboljSanju ve¢ kazalnikov za Zenske, kot so delovne priloznosti, placa, nadzor nad
rodnostjo, izobrazba ter zmanjSanje diskriminacije in razlik med spoloma, se njihova sreca
absolutno in v primerjavi z moskimi ni ob¢utneje povecala (Dolan, Peasgood & White, 2008,
str. 99). Majumdar in Gupta (2015, str. 58) to pripisujeta podaljSanju delovnega Casa s
hkratno preobremenjenostjo z gospodinjenjem in skrbjo za otroke ter drugimi pritiski.

Veliko zanimivejsi pa je vpliv starosti na sreco. Sklepali bi, da so mlajsi ljudje srecnejsi kot
starejSi. Objektivno bi lahko pricakovali, da so starejSi s postopnim peSanjem telesnih in
umskih zmogljivosti, slabsim dohodkovnim polozajem in osamljenostjo v slabSem
zivljenjskem polozaju kot druge starostne skupine, vendar raziskave tega ne potrjujejo.
Stevilne opravljene $tudije namre¢ kaZzejo, da je razmerje med starostjo in sre¢o v obliki érke
U. To pomeni, da se z narascajoCo starostjo raven srece POsStopno zmanjSuje, doseze
minimum in nato ponovno za¢ne narascati (Majumdar & Gupta, 2015, str. 57).

Vecina $tudij, med drugim tisti, ki so ju opravili Graham in Pozuelo (2017) ter Bell in
Blanchflower (2021), potrjuje obliko ¢rke U, tudi po primerjavami med drzavami, saj je
presenetljivo konsistentna med razli¢nimi kulturami in posamezniki. Prav tako sta Clark in
Oswald (2006, str. 3—7) pripravila pregled vecjega Stevila ekonomskih §tudij in povecini vse
kazZejo na ukrivljeno krivuljo, kjer ima srec¢a najnizjo vrednost okrog ¢lovekovih Stiridesetih
let starosti. Na splosno ugotavljajo, da se sreca zmanjsuje s starostjo priblizno dve desetletji,
od zgodnije odraslosti do srednjih let, nato se obrne navzgor in se poveéuje s starostjo. Ceprav
se natancna oblika krivulje med drzavami razlikuje, se spodnji del krivulje (najnizja tocka
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srece) giblje nekje med 40. in 60. letom starosti. Z drugimi besedami, ljudje so v dvajsetih
in sedemdesetih na splosno bolj zadovoljni z Zivljenjem kot tisti v poznih Stiridesetih letih,
ko sreCa pade na minimum. Blanchflower (2021) je v nedavni Studiji zajel rezultate 145
drzav in z razli¢nimi modeli prisel do sklepa, da ima srec¢a v povezavi s starostjo obliko ¢rke
U in razen nekaj izjem je najnizja srec¢a zaznana nekje pri 48 letih.

Literatura s tega podrocja je izjemno obSirna in trenutno poteka ostra razprava, saj prihaja
do razhajanj glede obstoja oblike U pri razmerju med starostjo in sreco. Obstojece Studije
kazejo bodisi obliko U, obrnjeno obliko U ali se priblizujejo trditvi, da morda obstaja padec
v srednjih letih, vendar je ta premajhen, da bi bil pomemben. V primeru proucevanja
korelacije med starostjo in sreCo so nekateri avtorji naklonjeni modelom, ki izkljucujejo
casovno spremenljive determinante, medtem ko Becker in Trautmann (2022, str. 3628)
menita, da razliéni dogodki in odlo¢itve v posameznikovem Zzivljenju lahko vplivajo na
stopnjo srece (na primer poroka ali rojstvo otroka), vendar so ti dogodki sestavni del zivljenja
in do njih v povpreéju pride pri vecini ljudi v enakem zivljenjskem obdobju, zato
vkljucevanje le eksogenih determinant (na primer drzava izvora, spol) v proucevanje niti ni
smiselno.

Mozno razlago, zakaj so ljudje najmanj sre¢ni v Stiridesetih letih Blanchflower (2021, str.
618-620) ter Bell in Blanchflower (2021, str. 408-410) prepisujejo razocCaranju nad
dosezenim v Zzivljenju, kronicnemu stresu, depresiji in pomanjkanju spanja. Prav Stevilo
smrti se v zadnjem obdobju mo¢no povecuje med ljudmi v srednjih letih zaradi samomorov
ter predoziranja drog in alkohola. Dejstvo je, da so posamezniki najbolj nesrecni sredi
Stiridesetih let, ko sreca in zadovoljstvo z Zivljenjem dosezeta minimum, tako v razvitih
drzavah kot v drzavah v razvoju, ne glede na spol. Pozneje starejsi verjetno znizajo
pri¢akovanja, zato se obcutek zadovoljstva z zivljenjem poveca.

Easterlin (2021, str. 92-94) se strinja, da naj bi imela srec¢a v ¢lovekovem zivljenju t. i. obliko
¢rke U. Vendar hkrati meni, da ¢lovek v Zivljenjskem obdobju doZivi ve¢ nihanj v sreci, z
ob¢utnim zadetnim in konénim padcem. Clovek naj bi po njegovem viske sre¢e dozivel v
najstniSkih letih, v poznih tridesetih letih in v sedemdesetih letih, medtem ko je najmanj
sre¢en v dvajsetih in Stiridesetih letih ter nato po osemdesetem letu starosti. To utemeljuje s
tem, da sreca prvic precej pade v ¢asu prehoda iz Sole v sluzbo, saj je iskanje prve zaposlitve
za mladega Cloveka precej stresno obdobje. Nato v srednjih letih zopet naraste, ko si ¢lovek
zane ustvarjati druzino in ima stabilnejSo kariero. Pozneje, proti koncu Stiridesetih let,
drugo dno obi¢ajno povzrocijo tezave v druzinskem zivljenju in stres. Po Sestdesetem letu
starosti sre¢a obi¢ajno ponovno naraste z upokojitvijo, vendar v povezavi s slabSanjem
zdravja in osamljenostjo zacne spet padati. Poudarja, da skrajna konca ¢lovekovega zivljenja
nista dovolj raziskana, saj so podatki o sre¢i pomanjkljivi ali jih celo ni pri otrocih oziroma
najstnikih in starostnikih. Slika 2 nazorno prikazuje gibanje srece skozi zivljenjski cikel.
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Slika 2: Zivijenjski cikel srece
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Prirejeno po Easterlin (2021, str. 92).

2.1.2  Zakonski stan in Stevilo otrok

Raziskovalci se strinjajo, da ljubezen, prijateljstvo in pozitivni odnosi z drugimi ljudmi v
veliki meri prispevajo k sreéi, saj smo ljudje v osnovi socialna bitja in obi¢ajno nam partnerji
zagotavljajo blizino, ki jo potrebujemo. Zato je smiselno sklepanje, da partner povecuje
¢lovekovo sreco, tesne vezi v druzini pa so pomembne tako za starSe kot tudi za otroke (Bok,
2010, str. 139).

Raziskave kazejo, da lahko zakonska zveza oz. Zivljenje s partnerjem pozitivno vpliva na
sreo in je povezana z ve¢jim blagostanjem in boljsim dusevnim zdravjem. Pri tem Easterlin
(2021, str. 44) poudarja, da poroka sama po sebi nima nekega dodatnega ucinka in sreca ni
ni¢ vecja s sklenitvijo formalne zakonske zveze.

Hsu, Chang, Chong in An (2016, str. 1830) menijo, da je zakonska zveza 0z. izvenzakonska
skupnost pozitivna in vzajemno Koristna iz ve¢ razlogov. Zakonska zveza zagotavlja
custveno podporo, finan¢no podporo, spodbuja zdrave navade in socialno vkljucenost
poro¢enih posameznikov, zato je zakonska zveza koristna za fizi¢no in psihi¢no zdravje.
Prednosti zakonske zveze se kazejo v tem, da poroceni ljudje na splosno navajajo visjo
stopnjo zadovoljstva kot samske osebe ter ovdovele ali lo¢ene osebe. Majumdar in Gupta,
(2015, str. 57) sta ugotovila, da se pri proucevanju vpliva zakonskega stanu na sreco
sociologi osredotocajo na monogamnost, psihologi na ¢ustveno podporo, varnost, ljubezen
in druZenje, ekonomisti pa na delitev dela in finan¢ne koristi.

Grover in Helliwell (2019) sta z analizo longitudinalnih podatkov zahodnih drzav ugotovila,
da so tisti, ki se porocijo, zadovoljnejsi kot tisti, ki ostanejo samski. Zavrnila sta mnenje, da
se posameznik prilagodi zakonski zvezi in se sreca po nekaj letih vrne na predhodno raven.
Menita, da se njene koristi ohranijo dolgoro¢no, ¢eprav so koristi za sreco najvecje takoj po
poroki. Prav tako pravita, da je poroka najpomembnejsa v srednjih letih, ko so ljudje najmanj
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sre¢ni, saj je takrat zakonec pomemben podpornik. Sreca, ki jo prinasa zakonska zveza, je v
povprecju priblizno dvakrat vecja za tiste, katerih zakonec je tudi njihov najboljsi prijatel;.
Njuni rezultati analize kazejo, da so dolgoro¢ne koristi zakonske zveze precejsnje. S tem sta
pritrdila dejstvu, da imajo spremembe pri klju¢nih Zivljenjskih okolis¢inah velike in trajne
posledice za ocene srece.

Vpliv otrok na sreco ni ravno jasen. Po dosedanjih raziskavah se vpliv starSevstva na sre¢o
malenkost razlikuje glede na fazo zivljenjskega cikla. Easterlin (2021, str. 36) meni, da so
sprva novopeceni star$i srecnejsi kot prej, vendar zacne sre¢a kmalu padati. Predvsem pri
zenskah. Sklepa se, da je to posledica stresa, ki ga prinese starSevstvo, vecje finan¢ne
obremenitve, usklajevanja dela in druzinskega zivljenja ter drugih skrbi, povezanih z
otrokom. Becker, Kirchmaier in Trautmann (2019, str. 1) ugotavljajo, da so na splosno ljudje
z otroki sre¢nejsi kot tisti brez, vendar je pri tistih osebah, ki imajo Ze odrasle otroke, sreca
precej bolj izrazita kot pri mlaj$ih. Pozitivna povezava je tako izrazitejSa pri starejsi
populaciji, saj je, kot kaze, vloga otrok oblika socialne opore v poznejSem zivljenjskem
obdobju, medtem ko pri mlajsi populaciji obstajajo Sibke povezave s sre¢o. Predvsem pri
zenskah so lahko izrazitejSa tveganja za depresijo zaradi povecCanega stresa in slabega
telesnega zdravja.

Majumdar in Gupta (2015, str. 57) to utemeljujeta s tem, da otroci v druzini lahko zagotovijo
vecji obcutek druzinske kohezije in s tem vecjo sreco, vendar je vzgoja otrok lahko stresna,
kar povzroca psiholoske napetosti in zmanjsuje raven srec¢e. In porocata, da medtem ko
nekateri ugotavljajo, da so druzine z otroki sre¢nejse, drugi opazajo, da povecanje velikosti
druzine lahko povzro¢i znizanje kakovosti zivljenja in sre¢e. To je lahko posledica
zmanjSanja izdatkov na osebo, oteZenega razporejanja ¢asa matere za varstvo otrok in
podobno.

Ce so okolis¢ine relativno negativne, se zdi, da so otroci dodaten izziv za sreCo. Dolan,
Peasgood in White (2008, str. 107) opazajo, da otroci na splosno bolj negativno vplivajo na
pocutje starSev, ¢e so ti samohranilci ali loCene matere ter ¢e se je druZina nedavno preselila,
¢e je druzina revna ali Ce je otrok bolan in potrebuje ve¢ pomoci kot povprecen otrok.

2.1.3  Stopnja izobrazbe

Neposrednega vpliva stopnja izobrazbe na sre€o nima, vendar imajo na splo$no izobraZeni
ljudje vec¢jo moznost prilagajanja na spremembe v zivljenju, zato bi lahko sklepali, da
pozitivno vpliva na sre€o. Ima pa izobrazba pozitivne posredne ucinke, predvsem na
dohodek in zdravje. Visja izobrazba lahko zagotovi ekonomsko blaginjo z boljSo zaposlitvijo
in vi§jimi dohodki, pozitivno vpliva na zakonsko zvezo, zdravje in druge segmente zivljenja.
Nasprotno pa lahko vi§ja izobrazba poveca Zelje in visoko izobraZena oseba ima lahko vec
neizpolnjenih ciljev, manj prostega Casa in je podvrzena vecjemu stresu, zato se lahko
pozitivni ucinki izni¢ijo (Majumdar & Gupta, 2015, str. 56).
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Kot navajajo Dolan, Peasgood in White (2008, str. 99), so bolj izobrazeni posamezniki na
splosno sre¢ne;jsi, ¢eprav do sedaj Se ni Cisto jasno, ali vsaka dodatna stopnja izobrazbe tudi
dodatno prispeva h sreci. Jasno pa je, da ima izobrazba bolj pozitiven vpliv v drzavah z
nizkimi prihodki, saj so njeni ucinki posredno povezani z vi§jimi dohodki in boljSim
zdravjem.

OECD (2019, str. 9) zaznava, da visoko izobrazeni ljudje v povprecju Zivijo priblizno 6 let
dlje kot nizko izobrazeni, imajo vi§jo stopnjo zaposlenosti in manj negotovosti na trgu dela.
Vendar ima vi§ja izobrazba negativen vpliv na ravnovesje med poklicnim in zasebnim
zivljenjem. Kljub temu rezultati skupnega neto ucinka izobraZevanja na blaginjo, z
upostevanjem koristnih uéinkov na podro¢ju zdravja in zaposlovanja, kazejo, da se
donosnost izobrazevanja ve¢ kot podvoji.

2.14  Zdravje in fizi¢na aktivnost

Eden najpomembnejsih dejavnikov, ki pojasnjuje razlike v sreci, je zdravstveno stanje.
Majumdar in Gupta (2015, str. 56) sta opravila analizo razli¢nih $tudij, v katerih so bili
uporabljeni tako samoocena zdravstvenega stanja kot doloceni zdravstveni parametri.
Ugotovila sta, da studije kazejo mocno povezanost med sreco ter telesnim in psiholoskim
zdravjem.

Ko se ljudi povprasa, kaj jim je pomembno, da so sre¢ni, zdravje obicajno zasede najvisje
mesto. Po raziskavah sode¢ zdravstveni problemi vplivajo na sreco in vecja je tezava, vecje
je zmanjSanje srece. Zdravje in sreca sta pozitivno povezana — spreminjata se v isti smeri
(Easterlin, 2021, str. 34).

Ljudje s slabim zdravjem so manj srecni, nasprotno pa ljudje z bolj§im zdravstvenim stanjem
porocajo o vecjem zadovoljstvu z Zivljenjem. ZmanjSanje zadovoljstva z zdravjem poteka
vzporedno z dejanskim zdravstvenim stanjem ljudi. S starostjo se fizicno zdravije ljudi
slabsa, posledi¢no se zmanjSa njihovo zadovoljstvo z zdravjem in upadanje zadovoljstva z
zdravjem posledi¢no zmanjSuje sreco (Dolan, Peasgood & White, 2008, str. 100).

Graham in Pozuelo (2017, str. 227) navajata, da je slabo zdravje s so¢asno revs¢ino in
negotovostjo povezan z niZjimi stopnjami srece in z manj sreCnimi leti Zivljenja, tj. leta, ki
so srecna in brez stresa, ter so znacilni za vecino drZav. Menita, da se pri ljudeh, ki imajo
ve¢ sre¢nejsih let Zivljenja, t. i. krivulja U prej obrne navzgor.

Dobro telesno zdravje je med drugim povezano tudi z redno fizicno aktivnostjo. D’ Agostino,
Grilli in Regoli (2019, str. 88) povzemajo $tevilne Studije, ki kazejo na posredno povezavo
med Sportno aktivnostjo in sre€o, saj obstaja pozitivna povezava med aktivnim Sportom in
telesnim zdravjem, le-to pa je povezano z vecjo sreco. Ta povezava je moc¢nejSa pri mlajsi
in starejsi starostni skupini kot pri ljudeh v srednjih letih. Prav tako je ta povezava mocnejsa
pri ljudeh s slabim zdravjem v primerjavi s tistimi s povpre¢nim zdravjem. Dolan, Peasgood
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in White (2008, str. 100) pravijo, da obstajajo dokazi, da so celo preproste vrste vadbe lahko
povezane z vecjo sreco, kar je Se posebej pomembno za starejSe od 60 let. Menijo, da vadba
pomaga zmanjsati Stevilne negativne posledice, kot je povecanje telesne teze, ter spodbuja
vrsto drugih pozitivnih posledic, kot je na primer zmanjSanje depresivnih simptomov.

Raziskovalcem pa je uspelo dokazati tudi neposredno povezavo med udelezbo v Sportu in
sre¢o, ki je neodvisna od zdravja. Frey in Gullo (2021, str. 435 in 451) ugotavljata, da
pogostejSe kot je ukvarjanje s Sportom, moc¢nej$a je pozitivna povezava s sreco. Sklepata, da
aktivno ukvarjanje s Sportom zagotavlja priloznosti za druzenje, sluzi kot odvracanje
pozornosti od neugodnih drazljajev, izboljSuje samozavest ter pomaga razvijati vescine
komuniciranja in sodelovanja. Vsi ti dejavniki so po njunem mnenju tesno povezani s sreco.
Prav tako navajata, da so Sporti, ki vkljucujejo ve¢ socialnih interakcij, bolj pozitivho
povezani s sreco kot $porti z manj socialnimi interakcijami.

2.2 Ekonomski dejavniki

Med ekonomskimi dejavniki na sreCo najbolj vplivajo zaposlenost oz. brezposelnost,
dohodek in inflacija. Za ekonomsko politiko je poznavanje njihovega vpliva na sreco
izjemno pomembno, saj prizadevanje za dolocen ekonomski cilj vpliva na blaginjo.

Raziskave sre¢e ugotavljajo, da inflacija sistematicno in izrazito zmanjSuje blaginjo
posameznikov. V sklopu inflacije razlikujemo med pri¢akovano in nepricakovano inflacijo.
Ce je porast ravni cen pri¢akovana, se lahko posamezniki nanje pripravijo in prilagodijo. Ce
porast cen pride nepri¢akovano, potem taksna prilagoditev ni mogoca. Takrat ima inflacija
vecje negativne ulinke, saj zmanjSuje subjektivno blaginjo. To se odraza v pove€anju
zivljenjskih stroskov in padcu zivljenjskega standarda (Frey in drugi, 2008, str. 55-57).

Med vsemi ekonomskimi dejavniki srece je najbolj proucevan dohodek. Bok (2010, str. 10)
vzrok pripisuje splosnemu prepri¢anju, da so bogatejsi ljudje sre¢nejsi, prav tako drzave.
Vendar se je izkazalo, da je povezava dohodka in srece precej bolj zapletena.

2.2.1 Dohodek

V ekonomski teoriji je dolgo Casa veljalo, da vi$ji dohodek pomeni vecjo blaginjo, saj
omogoca vec¢jo potro$njo, povecuje moznost izbire in zadovoljuje ve¢ potreb. Vendar je R.
A. Easterlin z analizo srece ugotovil paradoksalno povezavo med ravnjo dohodka in sreco.
Easterlin je med empiri¢nimi raziskavami opazil, da so v dolo¢enem trenutku ljudje z vi§jimi
dohodki v povprecju res srecnejsi od ljudi z nizjimi dohodki. Vendar pa po doloc¢eni visini
dohodka povprecna samoocenjena sreca kljub nadaljnji rasti dohodka ostaja skozi Cas
skorajda nespremenjena. Kar je paradoksalno, saj naj bi ve¢ denarja prinaSalo vec
materialnih koristi, ve¢ moZnosti za izpolnjevanje zelja in posledi¢no bi pricakovali vi§jo
raven srece (Majumdar & Gupta, 2015, str. 52-53).
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Pri vplivu dohodka na sreo se sooCamo s tremi razli¢nimi primerjavami. Prvo primerjavo
lahko naredimo med posamezniki ob istem c¢asu, tj. primerjava sreCe med revnimi in
premoznej$imi ljudmi, drugo primerjavo med posamezniki v razlicnem casu, tj. vpliv
gospodarske rasti na sreCo, in tretjo primerjavo med drzavami, tj. primerjava sreCe med
razvitimi drzavami in drzavami v razvoju.

Primerjava med posamezniki v istem casu, torej povezava med dohodkom in sreco, je
subjekt velikega $tevila empiri¢nih $tudij. Ugotovljeno je bilo, da bogatejsi ljudje v
povprecju porocajo o vecji sreci. V tem smislu dohodek resda »kupi sreco«, vendar dodatni
dohodek ne povecuje sre¢e v neskonénost. Razmerje med dohodkom in sreco ni linearno,
saj se mejna koristnost zmanjSuje z absolutnim dohodkom. Pri vi§jih ravneh dohodka
proporcionalno enako povisanje dohodka sreco poveca v manjsi meri (Frey in drugi, 2008,
str. 27-28).

Obstajajo trije razlogi, zakaj visji dohodek ne pomeni vecje srece. Prvi¢, Diener (1984, str.
553) meni, da ima dohodek ucinek na posameznikovo sreco le pri skrajnih stopnjah revscine,
ko pa so osnovne potrebe zadovoljene, dohodek nima ve¢ pomembnejSega vpliva na sreco.
Takrat v ospredje pridejo drugi dejavniki, ki zaénejo moc¢neje vplivati na sre¢o posameznika.
Drugi¢, Easterlin (2021, str. 51-52) je pri prouc¢evanju dejavnikov zaznal, da je sre¢a odvisna
ali od druzbene oz. medosebne primerjave (angl. interpersonal comparison) ali ireverzibilne
primerjave oz. primerjave z lastno preteklo izku$njo (angl. intrapersonal comparison).
Doloc¢ene dejavnike, kot je ekonomski polozaj, ljudje ocenjujejo na podlagi medosebne
primerjave, medtem ko za ocenjevanje zdravja in druzinskega zivljenja vedinoma
uporabljajo preteklo izkusnjo. V primeru visjega dohodka tako posameznik na kratek rok
obcuti vecjo sreCo, vendar se na dolgi rok tudi preostalim ljudem v njegovi okolici dvigne
dohodek in sre¢a ne narasca vec¢ tako hitro kot na zacetku. Tretji¢, Easterlin (2021, str. 133)
to utemeljuje tudi s tem, da je sreca visja, ko ima ¢lovek ¢im vec in si zeli ¢im manj. Namrec,
lociti je treba med »imeti«, kar oznacuje nase dejanske okolisCine, in »Zeleti«, kar oznacuje
referenCne ravni, s katerimi ocenjujemo okolis¢ine. V primeru, da so Clovekove zelje
konstantne, se sreca povecuje, ¢e se tisto, kar clovek ima, povecuje. Ce ostane tisto, kar
&lovek ima, nespremenjeno, Zelje pa se povedujejo, se sre¢a zmanjsuje. Ce se oba indikatorja
povecujeta v enakem razmerju, ostane srea nespremenjena. In ko se dohodki na splosno
zviSujejo, tudi z zelo nizkih ravni, se povecuje tudi predstava ljudi o tem, kaj je dobro
Zivljenje — njihove referen¢ne ravni dohodka se povecujejo. Imajo ve€, vendar si tudi Zelijo
vec. Posledica tega ni izboljSanje srece, Ceprav so njihovi materialni pogoji bistveno boljsi.
Zato lahko sklenemo, da kratkoro¢no vis§ji dohodek povzroca vecjo sre€o, vendar se
dolgorocno ucinek vi§jega dohodka iznici.

Njuna kratkoro¢na povezava se je dobro videla v ¢asu zadnje recesije, saj so tako evropski
kot ameriski podatki pokazali na soCasna kratkoro¢na gibanja. Z nastopom recesije so se
dohodki zmanjsali in sreCa je padla na najnizjo zabelezeno tocko, s poznejsim okrevanjem
gospodarstva pa se je tudi sreca zvisala. To je posledica tega, da se v recesiji, ko dohodki
upadajo in imajo ljudje vedno vec tezav pri zadovoljevanju potrosnisSkih navad in finan¢nih
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obveznosti, merilo za ocenjevanje dohodka premakne na primerjavo z lastnimi preteklimi
primanjkljaj, manjsa je ¢lovekova sreca. Ko dohodek pade pod prej$nji vrh in so pretekle
osebne izkusnje osnova za ocenjevanje dohodkovnega polozaja, za¢ne sreca padati in
nara$cati z dohodkom. Ko se gospodarska rast po recesiji nadaljuje in se dohodek vrne proti
prejsnjemu vrhuncu, se financne stiske postopoma zmanjsujejo in sreca se povecuje. Ko se
dohodek dvigne nad prejSnji vrh, pritisk zaradi pomanjkljivega izpolnjevanja finan¢nih
obveznosti izgine. Takrat se pojavi druzbena primerjava kot dominantna determinanta
referencne ravni dohodka in izni¢i se pozitiven ucinek dodatnega povecCanja lastnega
dohodka na sreco. Z drugimi besedami, druzbena primerjava prevladuje v dolgoro¢ni zvezi,
medtem ko togost potroSniSkih navad in viri finan¢nih tezav (dolg) prevladujejo v
kratkoroénem razmerju (Easterlin, 2023, str. 200-204).

Druga primerjava med posamezniki v razlicnem casu je najzanimivejsa in nepri¢akovana.
Najvec raziskav sre¢e v ekonomiji je posveceno proucevanju vzrokov tega fenomena, kjer
se vse vrti okoli kritike Easterlinovega paradoksa. Ekonomisti se nikakor ne morejo zediniti,
ali paradoks pravzaprav obstaja. Easterlin (2023, str. 201) trdi, da imata sreca in dohodek
kratkoro¢no pozitivno cikli¢no razmerje. Toda na dolgi rok ugotovimo, da sreca ne raste
navzgor, ¢eprav dohodek raste. To je razmerje nicelnega dolgoro¢nega trenda, na katerem
temelji Easterlinov paradoks. Kratkoro¢no gresta sre¢a in dohodek navzgor in navzdol
skupaj s skupnimi vrhovi in padci, dolgoro¢no pa trend srece ne sledi trendu dohodka, kar
je razvidno iz slike 3.

Slika 3: Kratkorocna nihanja in dolgorocni trendi srece in dohodka
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Prirejeno po Easterlin (2023, str. 201).

Precej raziskovalcev je prislo do podobnih zakljuckov. Ve¢ preteklih raziskav, vklju¢no z
Oswaldom (1997), Dienerjem in Oishijem (2000) ter Blanchflowerjem in Oswaldom (2004),
je potrdilo upadajo¢o dolgorocno povezavo med dohodkom na prebivalca in povprecno
sre¢o v zahodnih drzavah. Ugotovili so, da je razvitim drzavam ekonomski napredek v
povojnem obdobju prinesel le malo dodatne srece. Predvsem v zadnjih desetletjih je dohodek
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mocno narasel, povprecna sreca pa je v istem obdobju ostala skorajda nespremenjena. Na

primer na Kitajskem, v Indiji, ZDA, Nem¢iji in Turciji se je sreca kljub gospodarski rasti in
izboljSanju zivljenjskega standarda celo zmanjsala.

Glede na ugotovljeno lahko predpostavimo, da gospodarska rast izboljSuje sreco le v
obdobju enega poslovnega cikla, dolgoro¢no (ve¢ kot 10 let) pa gospodarska rast nima
nobenega pomembnega ucinka na sreco. Vendar to ne velja za vse drzave. Obstajajo drzave,
v katerih sta se sreca in kakovost zivljenja izboljsali skupaj z gospodarsko rastjo, na primer
na Danskem in v Svici. To kaZe, da gospodarska rast sama po sebi ne poveluje srece.
Sarracino (2019, str. 355 in 357) trdi, da se v literaturi sicer pogosto proucuje, ali
gospodarska rast povecuje sreco, a je pomembnejsa njena kakovost. Kljuéni vprasanji sta,
kdaj in pod kaksnimi pogoji gospodarska rast trajno izbolj$a sreco in druzbeno blaginjo.

Prizadevanja, usmerjena v ustvarjanje dohodka, neposredno ne prispevajo k sreci (v bogatih
druzbah), vendar pa to velja za nalozbe v socialni kapital. Sreca se s politikami, ki spodbujajo
polno zaposlenost in mo¢no mrezo socialne varnosti, namre¢ poveca tudi v drzavah s precej
nizkimi ravahmi BDP na prebivalca, saj socialni kapital veliko bolj vpliva na sre¢o kot
dohodek (Easterlin & O'Connor, 2022, str. 19).

OECD (2019, str. 10) opredeljuje dva mehanizma, preko katerih socialna zas¢ita in
redistribucija dohodka vplivata na blaginjo in gospodarsko rast. Kot prvo, socialni transferji
S¢itijo ljudi pred gospodarsko nestabilnostjo in jim pomagajo hitreje okrevati po negativnih
pretresih. Socialni transferji po drugi strani tudi preprecujejo, da bi se neenakost sedanjih
rezultatov prenesla v neenake moznosti za naslednjo generacijo, zlasti na podrocju zdravija,
izobrazevanja in trga dela. Vpliv socialne zas¢ite in prerazporeditve dohodka ne vpliva samo

na dohodek temvec je povezan tudi z vi§jo subjektivno blaginjo.

Bjernskov (2003, str. 14) meni, da gospodarska rast in sreca rasteta skupaj, ob prisotnosti
naraS¢ajoCega socialnega kapitala, padajoce dohodkovne neenakosti in obseznih mrez
socialne varnosti. Easterlin in O'Connor (2022, str. 19) se strinjata, saj sta na primer ZDA in
Kitajska dva paradigmati¢na primera gospodarske rasti, ki jima ni uspelo povecati srece.
Sklepata, da je to posledica povecane dohodkovne neenakosti in zmanjSanja socialnega
kapitala v obeh drzavah.

Vendar pa te ugotovitve ne podpirajo rezultatov Studij, kjer podatki juznoameriskih drzav
redno prikazujejo precejSnjo sreCo prebivalstva. Za te drzave sta znacilni precejSnja
druzbena neenakost in slaba socialna varnost. Inglehart (2010, str. 384-385) pojasnjuje, da
v teh drzavah blaginja ni tako visoka, vendar imajo ljudje tradicionalno moc¢na omrezja
druzine in prijateljev, ki zagotavljajo socialno podporo in finanéno pomo¢, kar pomaga
nadomestiti odsotnost drzavne blaginje in povecuje sreco.

Bogastvo je nedvomno povezano s sreco znotraj drzave. Agregatno bogastvo vpliva po eni
strani pozitivno, in sicer z boljSo kakovostjo institucij, splosnega zdravja in izobrazbe ter
daljso pricakovano zivljenjsko dobo. Zlasti, ¢e se z gospodarskim razvojem povecata tudi
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druzbena strpnost in demokracija. Vendar Studije srece v druzbah dosledno kazejo, da
posamezniki cenijo stvari, kot so zdravje, druzbene vezi in stabilna zaposlitev, bolj kot
dohodek, hkrati pa se manj hitro prilagajajo spremembam na teh podro¢jih kot spremembam
dohodka (Graham, 2005, str. 225; Inglehart, 2010, str. 384).

Po drugi strani gospodarska rast prinasa tudi negativne eksternalije, ki izni¢ijo pozitivne
ucinke. Na primer, visji dohodki so lahko s¢asoma povezani tudi z ve¢jim onesnazevanjem,
okoljsko degradacijo, zastoji, stresom ali drugimi negativnimi vplivi, ki preprecujejo, da bi
se sreCa povecevala z dohodkom. Raziskave kazejo, da anketiranci, ki bivajo na obmo¢jih z
visoko onesnazenostjo zraka ali slabo kakovostjo vode, obi¢ajno izrazijo slabSo sreco.
Spremenljivke onesnazenosti vplivajo na sreco, prav tako podnebne razmere (Majumdar &
Gupta, 2015, str. 58).

Gospodarska rast ustvarja nekatere negativne ucinke, ki po drugi strani spodbujajo
gospodarsko rast. Na primer, ko se kakovost Zivljenja poslabsa, so ljudje prisiljeni troSiti
zasebne dobrine, da bi izboljSali kakovost zivljenjskega okolja, kar seveda spodbuja
gospodarsko rast (Sarracino, 2019, str. 357-359; Senik, 2014, str. 105).

Znanstveniki so obsezno preucevali vprasanje, ali so razvite drzave bolj srec¢ne od manj
razvitih. Diener in Scollon (2014) ugotavljata, da so po raziskavah bogati narodi na splo§no
sre¢nejsi kot revnejsi, Ceprav obstajajo tudi izjeme. Na primer, pri bogatejSih drzavah, kot
so ZDA, visji dohodek ne pomeni nujno ve¢ pozitivnih Custev nad doloceno stopnjo
dohodka. Obstaja precej raziskav, ki celo dokazujejo negativne vplive materializma na
zadovoljstvo z zivljenjem. Z drugimi besedami, vedno ve¢ materialnega bogastva ima vedno
manj$i u€inek na sreco.

Kenny (1999) to utemeljuje s tem, da ko drzava doseze doloCen Zivljenjski standard,
razmerje med gospodarsko rastjo in sreo oslabi. Dolo¢ena stopnja ekonomske blaginje je
nujen pogoj za sreco, vendar obstaja veliko dokazov, ki kazejo, da ko je doseZen dolocen
zivljenjski standard, razmerje med rastjo in sre€o ni ve¢ pozitivno povezano. Gospodarska
rast je pozitivno povezana z rastjo srece pri drzavah z relativno nizkim dohodkom, medtem
ko se v bogatejsih drzavah na dolgi rok splos¢i in postane negativna.

Bogatejse druzbe resda omogocajo boljSe Zivljenjske priloznosti, pospesujejo znanstvene
raziskave, omogocajo boljSe zdravstvo, Solstvo, ve¢ vlagajo v javne objekte, podpirajo
prostocasne dejavnosti, a po drugi strani se ljudje v bogatih druzbah soocajo s pomanjkanjem
prostega Casa, ve€ stresa in pomanjkanja socialnih interakcij. Ekonomski razvoj pa ima tudi
potencial unicenja okolja (Diener & Oishi, 2000, str. 215).

Bogastvo ne kupi srece, vendar pa omogoca ljudem dolo¢eno svobodo in kar najbolje poveca
blaginjo. Posamezniki v razmeroma bogatih druzbah si lahko privoscijo cilje, ki prinaSajo
vecjo stopnjo srece in zadovoljstva, saj imajo osnovne potrebe, kot so hrana, streha nad
glavo, izobrazba in zdravje, zagotovljene (Coyone & Boettke, 2006, str. 20-21).
Gospodarska rast zato kljub ugotovitvam, da le malo prispeva h sreci, lahko Se vedno
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spodbuja blaginjo do dolo¢ene mere. Pri tem je klju¢no, da se drzave namesto prizadevanja
za visoko ekonomsko rast osredotocijo na to, kako se bo povecano bogastvo porabilo.

2.2.2  Zaposlenost

Zaposlitev je v sodobni druzbi bistvenega pomena za vecino ljudi. Zadovoljstvo pri delu,
polozaj na delovnem mestu, delovni pogoji, viSina place, odnosi s sodelavci in druge
nematerialne komponente pomembno vplivajo na sreco. Delo ni zgolj sredstvo za dosego
materialnih ciljev, ampak gre za dejavnost, ki prinasa globoko zadovoljstvo. Tudi
prostovoljno delo. Bok (2010, str. 156) trdi, da so raziskave srece pripomogle k druga¢ni
percepciji dela v ekonomski teoriji, ki obravnava delo zgolj kot nezadovoljivo dejavnost z
namenom pridobitve dohodka.

Glede na osrednjo vlogo zaposlitve v sodobni druzbi lahko izguba le-te posamezniku
povzroci hudo stisko. Brezposelnost ima izjemno negativen vpliv na sreco, ne le s finan¢nega
vidika temvec precej SirSe (Diener, 1984, str. 555).

Studije dosledno kaZejo velik negativni u¢inek brezposelnosti posameznika na sre¢o. Dolan,
Peasgood in White (2008, str. 101) ugotavljajo, da raziskave kazejo, da imajo brezposelni
za priblizno 5 do 15 odstotkov nizje vrednosti srece kot zaposleni. Moramo omeniti, da gre
pri tem za neposredni vpliv na sreo. To utemeljujejo s tem, da so v ozadju tako socialni
elementi, tj. stigmatizacija druzbe, kot tudi psiholoski faktorji, tj. slabsa samozavest ali
depresivnost. Brezposelnost je precej problematicna ravno zaradi dolgoro¢nega
psiholoskega vpliva na posameznika. Poleg neposrednih ima brezposelnost mnogo
posrednih vplivov, kot je izguba dohodka.

Kako brezposelnost vpliva na sreco ljudi, je bilo predmet proucevanja Stevilnih Studij. Frey
(2019, str. 46-48) ugotavlja, da obicajno brezposelnost bolj vpliva na sre¢o moskih kot na
zenske. Mlajsi in starejsi zaposleni manj trpijo zaradi brezposelnosti kot zaposleni v sredini
delovne dobe. Bolj izobrazeni imajo ve€je zmanjSanje subjektivne sreCe zaradi
brezposelnosti kot osebe z nizko izobrazbo.

2.3 Institucionalno-politi¢ni dejavniki

V tretji sklop dejavnikov srece spadajo politi¢ni sistem, vlada in njeno delovanje, ustavna
ureditev, centralizacija, moznost neposredne udelezbe v politiki, delovanje institucij in
podobno.

Institucionalni dejavniki sistemati¢no in znatno pozitivno vplivajo na porocanje o sre€i. Tem
dejavnikom je bilo posveceno razmeroma malo pozornosti, saj so kultura in institucije v
doloc¢eni drzavi v doloCenem casu konstantne, zato ne morejo pojasniti nobene razlike,
ugotovljene v Studiji ene drzave. Vendar se ti dejavniki med razlicnimi druzbami in skozi
¢as zelo razlikujejo (Inglehart, Foa, Peterson & Welzel, 2008).
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Coyone in Boettke (2006, str. 9) menita, da ko politi¢ne institucije v dolo¢eni druzbi delujejo
dobro, tj. ucinkovito in v skladu z voljo volivcev, neodvisno povecujejo sreco. Poleg
institucij so pomembne tudi znacilnosti samega politicnega procesa odlocanja v druzbi, kot
je moznost udelezbe v javnih odloCitvah z referendumom. Obstoj razSirjenih moznosti
sodelovanja posameznika v obliki pobud in referendumov ter decentraliziranih vladnih
struktur povecuje sreCo ljudi. Decentralizacija vlade je kljuéni mehanizem za povecanje
politi¢ne participacije in s tem srece. Vpliv politike na sreco je v skladu s hipotezo, da so
politiki v moc¢no razviti neposredni demokraciji prisiljeni bolj slediti preferencam volivcev.
Frey in Stutzer (2000, str. 931) to utemeljujeta s tem, da so ljudje, ki zivijo v ustavnih
demokracijah, srecnejsi zato, ker so politiki bolj motivirani, da vladajo v skladu z njihovimi
interesi. Domnevata, da pravica do neposredne udelezbe drzavljanov pri odlo¢anju o
pomembnih temah, kot so razne iniciative in referendumi, izdatno pripomorejo k visji sreci
posameznikov. In sicer, demokrati¢ne pravice in obseg lokalne avtonomije pozitivno
vplivajo na sreco, saj imajo v demokraciji ljudje pravico do neposredne politi¢ne udelezbe,
politicne odlocitve pa se sprejemajo v skladu z Zeljami in Custvi ljudi.

Raziskovalci sreCe so podrobno preucevali medsebojni vpliv demokracije in srece. V
kolik$ni meri je ustava demokrati¢na in omogoc¢a drzavljanom, da je sprejemanje odlocitev
v skladu z njihovimi preferencami, so analitiki zajemali z razli¢nimi indeksi svobode.
Inglehart, Foa, Peterson in Welzel (2008) so izpostavili tri klju¢ne oblike svobode:

— politi¢na svoboda. Ljudje v drzavah, v katerih je stopnja demokracije naras¢ala, so imeli
tudi vecji obcutek svobodne izbire. V vseh drzavah, ki so v tem obdobju presle iz
avtoritarne vladavine v demokracijo, se je povecal obcutek svobodne izbire;

— gospodarska svoboda. Pri ljudeh, zZive¢ih v drzavah, ki so dozivele razmeroma moc¢no
gospodarsko rast, se je obcutek svobodne izbire povecal. Gospodarsko pomanjkanje je
ena od najpomembnejSih omejitev, ki vplivajo na obseg izbire, povefevanje virov pa
povecuje svobodo izbire;

— osebna svoboda. Z razvojem je vpliv naraS€ajoCe strpnosti do razli¢nih Zzivljenjskih
slogov dodatno vplival na ob¢utek svobode ljudi in posledi¢no na vecjo sreco. Inglehart
in Welzel (2005) sta ugotovila, da sta podpora enakosti spolov in strpnost do pripadnikov
skupin drugih mo¢no povezani s sreco, in sicer na dva nacina. Na eni strani so strpni
ljudje sreénejSi in po drugi strani zivljenje v strpni druzbi povecuje svobodo izbire
vsakega posameznika. Tako kot demokratizacija tudi druZbena strpnost $iri moznosti
izbire, ki so na voljo ljudem, in s tem povecuje sreo. Ko druzbe postajajo bogatejse, so
groznje za prezivetje manj perece, ljudje pa postajajo bolj strpni do enakosti spolov in
druzbene raznolikosti ter dajejo vecjo prednost samoizrazanju.

Neposredni vpliv demokracije na sre¢o posameznikov je izjemno tezko izmeriti, saj precej
dejavnikov, povezanih z demokracijo, posredno vpliva na srec¢o in jih je izjemno tezko
izlociti iz analize. Podatke o sreci v avtoritativnih rezimih tudi tezko pridobimo. Kljub temu
so, gledano v celoti, ljudje, ki zivijo v demokraciji, sre¢nejsi kot tisti v avtoritarnih rezZimih
(Frey in drugi, 2008, str. 64).
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Inglehart (1997) po drugi strani meni, da demokracija ne prinese nujno tudi vec¢je srece. V
postkomunisti¢nih druzbah je demokracija, s hkratnim ekonomskim in socialnim kolapsom,
prinesla znizanje srece in druzbene blaginje. Easterlin (2021, str. 71-72 in 77) to pojasnjuje
z izkusnjami drzav v Casu tranzicije, ki kazejo, da je prehod iz socializma v kapitalizem
mocno vplival na sreco, ki se je v tistem Casu zmanjSala. Razlog ti¢i v opustitvi politike
socialne drzave. V socializmu so bila delovna mesta zagotovljena, prevladovala je socialna
varnost. Osebne potrebe glede varnosti dela in dohodka, druzine ter zdravstvenega varstva
so bile v veliki meri zadovoljene. Sreca je bila visoka, predvsem zato, ker so bili manj
privilegirani sloji prebivalstva prav tako srecni kot tisti, ki so bili v boljSem polozaju. S
prehodom na proste trge je gotovost zaposlitve izginila, s tem pa tudi socialna varnost. To je
Se posebej prizadelo manj premozne. Ko se je politika, ki je zagotavljala delovna mesta in
ugodnosti, odpravila, se je pojavila poplava novih skrbi in tesnobe v vsakdanjem zivljenju,
sreca pa se je zmanjSala. Politike zaposlovanja in socialne varnosti so bistvenega pomena za
sreco. To velja tudi na primeru skandinavskih drzav, ki so vodilne na svetu tako na podrocju
srece kot porabe sredstev za socialno varnost, kar kaze na to, da so politike socialne drzave
in srece povezane, neodvisno od politi¢nega sistema.

Ljudje, ne glede na politicno okolje, na vprasanje o stvareh, ki so pomembne za njihovo
sreco, veCinoma navajajo neposredne osebne okolis¢ine, torej stvari, s katerimi se srecujejo
na dnevni ravni in imajo nanje neposreden vpliv. Le malo ljudi omeni SirSa sistemska
podrocja, kot so oblika vlade ali politi¢ne in drzavljanske pravice. Radodarnejse politike na
podro¢jih zdravstva, izobrazevanja, otroSkega varstva, skrbi za starejSe in pokojnine so
podlaga za vecjo sreCo, saj se odrazajo na zadovoljstvu ljudi na kljuénih podrocjih, ki jih
ljudje ocenjujejo kot najpomembnejse — zdravje, druzinsko zivljenje in delo. Posledi¢no
politike za izgradnjo drzave blaginje, ki se osredoto¢ajo na omenjena podrocja, povecujejo
blaginjo. Hkrati pa zaradi Stevilnih posebnosti med drzavami ni enotnega optimalnega
nabora programov socialne drZave, vendar pa so splosni okviri vladnih politik, ki bi povecale
sreCo, precej jasni. Seznam programov, ki spadajo v ta okvir, vkljuCuje zaposlitev za
nedoloCen cas in programe dohodkovne podpore, dostopna stanovanja, splo$no zdravstveno
varstvo, Solstvo, otroSko varstvo in starSevski dopust ter socialno varnost v starosti. Za
izvajanje taks$nih politik gospodarska rast ni klju¢na. Prav tako ne politi¢ni ali gospodarski
rezim (Easterlin, 2021, str. 64 in 73-77).

Frey in drugi (2008, str. 64) pravijo, da ima kakovost vlade presenetljivo velik vpliv pri
pojasnjevanju mednarodnih razlik v blaginji. Eden od vidikov kakovosti vlade se nanasa na
postenost in ucinkovitost vlade in bolj poveCuje zadovoljstvo z Zivljenjem v revnejSih
drzavah. Drugi vidik se nanasa na u¢inkovitost, pravno drzavo in odsotnost korupcije ter bolj
povecuje zadovoljstvo z Zivljenjem v bogatih drzavah. Zaupanje ali nezaupanje v politi¢ne
institucije, kot so EU, OZN in Evropska centralna banka ter nacionalne vlade, prav tako
znatno povecuje ali zmanjSuje sreco.

Ucinkovita, odgovorna in stabilna vlada lahko zagotovi pravno drzavo ter nadzor nad
korupcijo in kriminalom. Za wucinkovito upravljanje je pomembno delovanje
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administrativnega sistema, zlasti policije. Ljudje, ki so zrtve kaznivih dejanj ali zivijo na
obmocjih, izpostavljenih kaznivim dejanjem, porocajo o nizji stopnji sre¢e (Majumdar &
Gupta, 2015, str. 58). Kakovostno delovanje klju¢nih institucij povecuje ekonomsko in
psiholosko varnost, kar mo¢no vpliva na sreco.

Zaklju¢imo lahko, da politi¢ni dejavniki nedvomno vplivajo na Zivljenje ljudi in bi zato
morali biti pomemben dejavnik srece v razli¢nih drzavah. Zlasti politi¢ni sistem, ideologija
in struktura vladajoce vlade ter posebne zgodovinske izkusnje, kot so spremembe rezimov,
lahko vplivajo na sreco. Ti politi¢ni dejavniki vplivajo na to, v kolik§ni meri je trenutna
razporeditev dobrin in virov v skladu z Zeljami ljudi. Nazadnje, politi¢ni dejavniki vplivajo
na to, kaj ljudje pri¢akujejo od prihodnosti, vsaj z ekonomskega vidika, in s tem prispevajo
k blaginji ljudi (Bjernskov, Dreher & Fischer, 2008, str. 122).

2.4 Razlika v pomenu dejavnikov glede na starostno skupino

V sodobni druzbi sta ravno mlajSa in starejSa populacija precej podvrzeni negativnim
predsodkom, ki so povezani s starostjo. Razlog bi lahko pripisali odsotnosti
medgeneracijskih stikov, kar posledicno vodi v oblikovanje negativnih stereotipov. K
zmanjSevanju medgeneracijskega sodelovanja pa prispeva tudi to, da se zaradi vedno vecje
individualizacije zmanjSuje pomen skupnosti, kar prikrito krepi medgeneracijski konflikt.
Zaradi spreminjajocega numeri¢nega razmerja med skupinami prebivalstva in posledi¢no
njihove druzbene moci, se ustvarja tekmovanje za omejene druzbene vire in pravi¢ne
porazdelitve blaginje med generacijami (Lavri¢ in drugi, 2021, str. 76).

StarejSi so, numeri¢no gledano, precej Stevilénejs$i od mlajSih generacij, ki so v razvitih
drzavah demografsko najSibkejsi. Mladi so hkrati tudi manj volilno aktivni, kar vpliva na
javne politike, ki so bolj prijazne do starejSih in zapostavljajo¢e do mladih. Klju¢no je
sistemati¢no prilagajanje javnih politik demografskim spremembam, kot so podaljSevanje
zivljenjske in delovne dobe ter nizka stopnja rodnosti, da bodo lahko ohranjale in krepile
medgeneracijsko sodelovanje (Lavri¢ in drugi, 2021, str. 78).

Poleg demografskih sprememb v druzbi se danes soofamo Se z opaznimi kulturnimi
spremembami. Zahodne druzbe se soocajo z izrazitim individualizmom in nestabilnimi
medsebojnimi odnosi, ki so posledica visje kakovosti Zivljenja. Z razvojem se je zacela
pojavljati nova tehnologija (npr. druZzbena omreZzja), precejSnja dohodkovna neenakost,
anksioznost in stres. Po drugi strani pa imajo ljudje v razvitih druzbah ve¢ prostega Casa,
boljse fizi¢no zdravje, vi§jo izobrazbo in daljSo zivljenjsko dobo (Twenge, Sherman &
Lyubomirsky, 2015).

Na tovrstne spremembe se mlajSa in starejSa populacija odzivata drugace. Razlog je v tem,
da se posamezniki v posameznih skupinah soo€ajo z razlicnimi Zivljenjskimi obdobji, zato
naj bi se dejavniki, povezani s sreco, med razli¢nimi skupinami hipoteti¢no razlikovali. Na
primer, z individualizmom mladi nimajo toliko tezav, medtem ko starejsi ne dobijo socialne
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interakcije, ki jo potrebujejo. Vendar nekateri dejavniki podobno vplivajo na obe populaciji.
Tak dejavnik je zdravje, ki ga po raziskavah cenijo tako mladi kot starejsi. Zato je klju¢na
identifikacija tistih dejavnikov srece, ki imajo vpliv na blaginjo dolocene starostne skupine,
saj je le tako mogoce oblikovati ustrezne politike.

V tabeli 2 je predstavljen pregled klju¢nih dejavnikov z naborom tistih, ki imajo
najpomembnejsi vpliv na sreCo mlajse oz. starejSe starostne skupine in jih v nadaljevanju
podrobneje preucim.

Tabela 2: Pregled kljucnih dejavnikov srece po starostni skupini

Starostna skupina Kljuéni dejavniki Najvedji vpliv na sreco
Mlajsa — Domace in Solsko okolje — Brezposelnost

— Izobrazevanje in ucenje —  Zivljenjsko okolje

— Vkljuéenost in druzbeni odnosi — Odnosi

— Materialna blaginja — Zdravje (psihi¢no)

— Prehod na trg dela

— Zdravje

— Osebnost

StarejSa — Zdravje — Zdravje (fizi¢no)

— Zmoznost opravljanja — Neodvisnost/samostojnost
vsakodnevnih zivljenjskih — Socialna izklju¢enost
aktivnosti — Materialne razmere

— Socialni stiki

— Materialna blaginja

— Samospostovanje

Vir: lastno delo.

2.4.1 Dejavniki srece pri mladih

Sreca je zazelen cilj druzbe kot celote in zlasti za mladostnike, ki so klju¢ni segment
prebivalstva. Mladostniki so za druzbo pomembni ne le kot drzavljani danasnje druZbe,
ampak tudi kot drzavljani prihodnje druzbe, kot sestavni del gospodarske delovne sile.
Lahko bi rekli, da so nalozba za prihodnost (D’Agostino, Grilli & Regoli, 2019, str. 88).
Hkrati so mladostniki zelo ranljiva skupina, ki sta jo gospodarska recesija in pandemija $e
posebej prizadela.

Poglobljene $tudije o sre¢i otrok in mladostnikov so izjemno redke, sploh v ekonomiji.
Predvsem na globalnem nivoju so primerjave sre¢e med mlajSo populacijo izjemno redke.
Nekaj ekonomskih Studij sicer je obravnavalo sre¢o mladostnikov, vendar samo v vlogi
njihovega vpliva na sreco odraslih ali v okviru odnosa z druzino, niso pa proucevale njihove
lastne srece kot take. Beatton in Frijters (2019, str. 412-413) ugotavljata, da se ekonomske
Studije obic¢ajno osredotocajo na povezavo med brezposelnostjo ali ekonomskim polozajem
starSev in sre¢o otrok. Nekaj Studij o srei srednjeSolcev je bilo opravljenih v ZDA in
Avstraliji, kjer so priSli do ugotovitev, da na njihovo sreco vplivajo predvsem druZina,
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prijatelji, Sola in okolje, v katerem zivijo. Ugotavljata tudi, da na sre€o pomembno vplivajo
Se pozitivna naravnanost, zaupanje v lastne sposobnosti in interakcija z vrstniki. Sklepata,
da na spremembe v sreci najbolj vplivajo domace in Solsko okolje, prijatelji ter sama
osebnost otrok.

Precej vec literature o sre¢i otrok in mladostnikov je zaslediti s podrocja psihologije in
drugih druZboslovnih ved. Stevilne $tudije o sredi obravnavajo teme od $olskega uspeha,
medvrstniskega nasilja, druzinske strukture do debelosti (Beatton & Frijters, 2019, str. 413).

Handa, Pereira in Holmquist (2023) na podlagi ugotovitev iz literature s podro¢ja zdravja in
psihologije o dobrem pocutju mladih povzemajo pet kljucnih zivljenjskih podrodij,
povezanih z njihovo sreco:

— izobrazevanje in ucenje,
— zdravje,

— materialna blaginja,

— prehod na trg dela,

— vkljucenost in druzbeni odnosi.

Zgodnjo odraslost zaznamuje vrsta pomembnih zivljenjskih dogodkov. Zaklju¢ek Solanja,
odhod od doma, iskanje sluzbe in partnerja ter ustvarjanje druzine. Splo$no zadovoljstvo
mladih je mo¢no odvisno od zadovoljstva z zZivljenjskimi podro¢;ji, kot so stanovanje, odnosi
in splo$no Zivljenjsko okolje. Najpomembnejsi negativni napovedovalci sree za mlade
odrasle pa so z zdravjem povezane tezave in brezposelnost (D’Agostino, Grilli & Regoli,
2019, str. 88 in 106).

Ravno brezposelnost se je v Casu zadnje financ¢ne krize in epidemije izkazala za enega od
kljuénih dejavnikov, ki vplivajo na (ne)sreco mladih. Ti dve krizi sta preoblikovali trg dela
in postavili mlade v relativno neugoden poloZaj na trgu dela. Tradicionalne oblike
zaposlenosti za nedolocen ¢as so zamenjale fleksibilne, manj gotove oblike zaposlenosti.
Mladi na trgu dela prednjacijo predvsem v okviru fleksibilnih oblik zaposlovanja, ki poleg
zaCasnega zaposlovanja vkljucujejo prekarno delo in delo v atipicnem casu. To pa
posledi¢no vpliva na moznost mladih za ekonomsko osamosvojitev, saj zacasne zaposlitve
povecujejo tveganje za revscino. Analize kazejo, da so prekarno zaposleni in brezposelni
mladi manj sre¢ni, se pocutijo manj zdravi in se pozneje odlocijo za starSevstvo. Prav tako
je nezanemarljivo dejstvo, da danes za zasedbo delovnega mesta v povprecju potrebujemo
veC znanj in visjo izobrazbo, kar lahko pojasni visjo starost prvega vstopa na trg dela (Lavri¢
in drugi, 2021, str. 117-126 in 144).

V zadnjih desetletjih se v razvitih druzbah kaze trend poznejSe osamosvojitve, poznejSega
prehoda od izobraZzevanja k delu in odloZenega starSevstva. Vse to lahko poveZzemo z
nestabilnostjo zaposlitve, saj si mladi pred temi koraki Zelijo zagotoviti predvsem finan¢no
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stabilnost in resiti stanovanjski problem ter nato uresniciti $e druzinske zelje (Lavri¢ in drugi,
2021, str. 57—-63). To pa ima lahko dolgoroc¢nejse posledice za celotno druzbo.

Opravljenih je bilo nekaj raziskav o vplivu dolo¢enih zZivljenjskih dogodkov na srec¢o mladih.
Obicajno je bilo ugotovljeno, da sklepanje partnerstev povecuje sreco, njihovo prenchanje
pa jo zmanjSuje. Rezultati o vplivu starSevstva na sreco mladih so bili nekoliko mesani.
Najnovejsa spoznanja, pridobljena v longitudinalnih $tudijah, kazejo, da se sre¢a poveca tik
pred rojstvom prvega otroka in se v naslednjih nekaj letih ohrani, nato upada. Sklepa se, da
je to posledica iskanja ravnovesja med zasebnim Zivljenjem in delom (Switek & Easterlin,
2018, str. 298). Predvsem se slednje nanasa na mlade Zenske, saj se morajo izkazati na
delovnem mestu in hkrati prevzamejo vecji delez skrbi za druzino, kar lahko pripelje do
precej$njega pritiska in stresa. Zato so druzinske politike za mlade kljuc¢ne.

Mladostnistvo in zgodnja odraslost sta obdobji hitrega telesnega in ¢ustvenega razvoja, ki
sovpadata s pomembnimi socialnimi in ekonomskimi procesi v zivljenjskem ciklu. Poleg
tega, da gre za obdobje hitrih sprememb in razvoja, Stevilni dokazi kazejo tudi na to, da se v
tem pomembnem Zzivljenjskem obdobju natancno postavijo temelji za zdravje in dobro
pocutje skozi vse zivljenje. Tveganja za raka ter sréno-zilne in druge bolezni se za¢nejo
ravno v mladostnistvu kot posledice kajenja, nepravilne prehrane in telesne neaktivnosti.
Dokazano je, da obstajajo pozitivne povezave med sre¢o mladih in telesno vadbo. Med
mladimi odrasli je zaznano precej dusevnih tezav in depresivnosti, zato je ustrezna socialna
podpora prijateljev in druzine bistven element za pozitivno dusevno zdravje in sreco mladih
(Proctor, Linley & Maltby, 2009). Ceprav nedavne §tudije kaZejo, da mladi precej ve¢ asa
namenjajo zdravemu nacinu Zivljenja kot njihovi predhodniki, hkrati zauZzijejo precej vec
procesirane hrane in se premalo vsakodnevno gibajo, zato se pozitivni u¢inki iznicijo.

Dobro psihi¢no in fizicno zdravje mladih prispeva k osebnemu pocutju in samozavesti, Se
bolj pomembno pa vpliva na kakovost poznejSega zZivljenja in pri¢akovano zivljenjsko dobo.
Zdravi mladi so uspesnejsi v izobrazevalnem procesu in pozneje na delovnem mestu, zato je
zdravje opredeljeno kot eno izmed klju¢nih podroc¢ij Evropske strategije za mlade. O tem,
kako resen dejavnik postaja zdravje med mladimi, prica tudi dejstvo, da med mladostniki
postajata debelost in diabetes resen problem kljub povecani skrbi za zdravje med mladimi v
zadnjih letih. Se vedjo tezavo predstavljajo dusevne stiske, depresija in stres ter osamljenost
med mladimi, ki v zahodnih druzbah povzrocajo precejSnje ekonomske in druge stroske
(Lavri¢ in drugi, 2021, str. 195). Epidemija covida-19 je dusevno stanje in osamljenost med
mladostniki Se poslabSala, teZave pa so se zacele kazati Ze pri otrocih.

Vecina dejavnikov, ki dolocajo splosno sre¢o mladih odraslih, je dejansko pod nadzorom
oblikovalcev politik, ki lahko s svojimi odlocitvami izboljSajo njihovo stanje. Bogatejse
drzave so tudi tiste, ki lahko mladim zagotavljajo vec¢ socialne zas¢ite v obliki nadomestil za
brezposelnost ter druzinskih in stanovanjskih nadomestil, s ¢imer zmanjSujejo negotovost
drzavljanov (D’Agostino, Grilli & Regoli, 2019, str. 88 in 106).
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V naslednjih desetletjih ni za pricakovati drasti¢nega porasta mladih, prej nasprotno. Po
drugi strani pa narasc¢a Stevilo starejSe populacije, ki Ze danes Stevil¢no precej presega mlade,
kar se bo v naslednjih desetletjih samo Se stopnjevalo. Tovrstni trendi sprozajo Stevilne skrbi
in potrebe po medgeneracijskem sodelovanju (Lavri¢ in drugi, 2021, str. 394 in 397). Obe
starostni skupini sta precej bolj podvrzeni negativnim dogodkom, kot je finan¢na kriza, in
zato izjemno ranljivi. IstoCasno pa se soocata Se s stigmatizacijo druzbe in sta nemalokrat
zapostavljeni, ko gre za blaginjo.

2.4.2  Dejavniki srece pri starejsih

Obicajno so »starejSi« opredeljeni kot osebe, stare 65 let ali vec, pri cemer se osebe, stare od
65 do 74 let, imenujejo »zgodnji starostniki«, starej$i od 75 let pa »pozni starostniki«.
Definicija starejsih, torej oseb starih ve¢ kot 65 let, v zadnjih letih ni ve¢ ustrezna, saj se
pri¢akovana Zivljenjska doba zviSuje, delovna doba pa podaljiuje. Ze nekaj let nastajajo
pobude, da se starostna meja za oznacitev osebe za »starejSo« premakne na vsaj 70 let
(Orimo in drugi, 2006, str. 149).

Razumevanje srece starejSih posameznikov je izjemno pomembno. Starostniki pogosteje
dozivljajo tezke zivljenjske dogodke, kot so zdravstvene tezave ter smrti prijateljev in
sorodnikov, katerih u¢inkov merila materialne blaginje ne zajemajo. Javne politike in viadni
programi se obicajno zanasajo le na objektivne kazalnike blaginje, kot sta dohodek ali
bogastvo, vendar pa ti kazalniki zajemajo le ozko komponento splo$ne blaginje starejsih.
Starc (2009, str. 5) meni, da je za zagotavljanje kakovosti zivljenja starejSih treba spremljati
njihovo sreco in ne le zgolj materialne preskrbljenosti ali zdravstvenega stanja.

Pomemben del empiricne literature o sre¢i preucuje njeno povezanost s starostjo. Kot ze
omenjeno, ima sre¢a v povezavi s starostjo obliko ¢rke U, torej naj bi bili starostniki precej
bolj srecni kot ljudje v srednjih letih. Kar se zdi presenetljivo, glede na njihovo pogosto
sooanje s kroni¢nimi in akutnimi zdravstvenimi teZavami ali ekonomsko stisko. Nekateri
raziskovalci so ta empiri¢ni vzorec poimenovali celo »paradoks blaginje«.

Hudomiet, Hurd in Rohwedder (2021, str. 431) pravijo, da analize ne kazejo dejanske srece
starejSih. Prvi¢, zaradi omejenih podatkov je v Stevilnih Studijah le malo opazovanj o
posameznikih po 65. letu, ko postajajo negativni zivljenjski dogodki precej pogostejsi.
Drugi€, tezava nastane tudi pri tem, da posamezniki, ki so bolj zadovoljni z Zivljenjem,
obicajno Zivijo dlje, ta selekcija zaradi umrljivosti pa napihne ocenjeno povprecje srece,
zlasti pri poznih starostnikih, kjer so stopnje umrljivosti vi§je.

Tessier, Bussiére in Sirven (2021) sklepajo, da bi bila mozna, ¢eprav Se premalo raziskana,
razlaga vecje srece med starostniki ta, da se sCasoma prilagodijo naravnemu upadu zdravja,
tako da se njegov prispevek k sreci s¢asoma spremeni, zmanjsajo pa se tudi pricakovanja v
zivljenju. Z drugimi besedami, zivljenjske prioritete se lahko s starostjo spremenijo.
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Fagerstrom in drugi (2007, str. 35) so opredelili ve¢ dejavnikov, ki so pomembni za kakovost
Zivljenja starejsih, in sicer:

— zdravje,

— zmoznost opravljanja vsakodnevnih Zivljenjskih aktivnosti,
— socialni stiki,

— materialne razmere,

— samospostovanje.

Zadovoljivi socialni stiki, financno stanje, samospostovanje in obcutek oviranosti zaradi
zdravstvenih tezav so najpogostejsi dejavniki, ki jih v anketah navedejo starejsi v povezavi
s sreco in so zato pomembni za usmerjanje preventivnih ukrepov. Populacijske studije, ki so
vkljucevale vzorce starejSih ljudi, so pokazale, da so zdravstvene tezave in oslabljena
sposobnost opravljanja vsakodnevnih zivljenjskih dejavnosti negativno povezane s sreco.
Obcutek zdravja in neodvisnost pomembno prispevata k sre¢i starostnikov, vendar nista
edina. Pomembno vlogo pri sreci igra tudi sposobnost osebe, da se je zmozna spopasti s
tezavami, kot je poslabsanje zdravja, kar se kaze v samospostovanju. Samospostovanje naj
bi bilo osebnostna razseznost, ki odraza sposobnost osebe, da se prilagodi zivljenjskim
spremembam in se z njimi spopade. Ugotovljeno je bilo, da so mladi z visokim
samospostovanjem bolj asertivni, neodvisni, ustvarjalni in bolj sposobni najti resitve za
tezave kot tisti z nizkim samospostovanjem. To verjetno velja tudi za starejSe ljudi, saj lahko
samospostovanje blazi u¢inke povecanih zdravstvenih tezav na sreco v starosti (Fagerstrom
in drugi, 2007, str. 35-36).

Na podro¢ju socialno-ekonomskih dejavnikov, kot so finan¢ni poloZaj, socialna mreza in
socialna podpora, v povezavi s sreco starejSih je bilo dokaj zgodaj ugotovljeno, da so za
sreCo starejSih pomembna financna sredstva in prisotnost virov socialne opore v njihovem
odnosnem okolju. Studije so pokazale, da so visoka finanéna sredstva skupaj z zmoznostjo
opravljanja vsakodnevnih Zivljenjskih aktivnosti in visoko socialno podporo pozitivno
povezana s sreco (Sotgiu, Galati, Manzano & Rognoni, 2011, str. 354 in 367).

Obicajno v drzavah, ki imajo boljSe rezime blaginje, predvsem v skandinavskih drzavah,
starejSi ljudje porocajo o vecji sreci in socialni vkljucenosti. Kljuéna podroc¢ja socialne
vklju€enosti so materialni viri, kot je pokojninski sistem, druzbeni odnosi, na primer odnosi
z druzino in sosedi, dostopnost storitev, zivljenjsko okolje in politi¢na participacija (Lee,
2021, str. 428-432).

Becker, Kirchmaier in Trautmann (2019, str. 1) ugotavljajo, da so socialne povezave klju¢en
dejavnik srece v vseh Zivljenjskih obdobjih, ki postane izrazitejsi pri starej$i populaciji.
Helliwell, Huang, Norton in Wang (2019, str. 479-480) to pojasnjujejo s tem, da pri
starostnikih sluzba ni ve¢ center vsakdanjega zivljenja, zato potrebujejo druge socialne
povezave, da se pocutijo Se vedno koristni. Z njimi se strinja tudi Kroll (2014, str. 2-4), ki
pravi, da ko vzgajamo otroke in smo zaposleni, imamo obcutek, da ima naSe Zivljenje
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pomen. Pozneje, ko se upokojimo in se otroci 0samosvojijo, potrebujemo substitut za
tovrstne obcutke, zato je kljucno, da starejsi ostanejo povezani in aktivni ter vkljuceni v
druzbeno okolje.

Za starejSe ljudi so druzbene vezi kljuénega pomena za sreco. To potrjujejo tudi raziskave,
ki razkrivajo, da so starejsi, ki obcutijo vecjo pripadnost neki skupnosti in imajo ve¢ socialne
interakcije, precej srecnejsi. Izsledki kazejo, da starejSim ljudem izjemno veliko pomenijo
socialne povezave, okolje, v katerem zivijo, ter aktivnosti in razni konjicki, saj se tako
pocutijo produktivne in ima njihovo zivljenje Se nek pomen (Ramovs, 2011, str. 6). Razli¢ne
aktivnosti v starosti lahko uravnavajo razpolozenje ljudi in zadovoljujejo razlicne osebne
potrebe, kar je mo¢no povezano s sreco. Raziskave kazejo, da so starejsi, ki se ukvarjajo z
druzabnimi (npr. interakcija z druzinskimi ¢lani, prijatelji), fiziénimi (npr. telovadba, hoja)
in kognitivnimi dejavnostmi (npr. $tudij, reSevanje ugank), srec¢nejsi (Oerlemans, Bakker &
Veenhoven, 2011, str. 665-667).

Helliwell, Huang, Norton in Wang, (2019, str. 478-480) trdijo, da sta zivljenje v samoti ali
v izolaciji dejavnika tveganja, ki povecujeta verjetnost, da bodo starejSe osebe razvile
depresivne simptome. Osamljenost in socialna izklju¢enost pomembno in negativno vlivata
na zdravje in sreco starejSe populacije. Yang in Leone (2021) to utemeljujeta s tem, da
spremembe v zivljenju starejSih, kot so slabSe fizicne in kognitivne sposobnosti ter vse
manjSa sposobnost prilagajanja druzbenim potrebam, lahko povzroc¢ijo socialni umik,
izolacijo in tesnobo, ki sCasoma privedejo do blage, zmerne ali klini¢ne depresije. Izguba
oprijema skladnosti z druzbenimi normami, kot je na primer sposobnost voznje, lahko
ustvari obcutek izgubljene neodvisnosti, zmanjSa socialno vklju¢enost in poveca
zdravstvene tezave, zlasti depresijo. Zato izguba druzbene vloge in socialne mreze ter
nara$c¢ajoca verjetnost, da bo ¢lovek zivel sam, lahko privedejo do manjSe srece v starejSih
letih.

Hsu, Chang, Chong in An (2016, str. 1830) menijo, da bi bila lahko uporaba interneta za
starejSo populacijo dober pristop k socialnemu povezovanju, kar bi lahko zmanjSalo njihovo
socialno izoliranost in povecalo sre€o. Razvoj tehnologije pa bi tudi mocno olajsal zivljenje
starejSih, kar bi posledi¢no lahko vplivalo tudi na njihovo sreco.

Razumevanje dejavnikov, ki vplivajo na sreCo starej$ih ljudi, je pomembno, saj bo s
podaljSevanjem Zivljenjske dobe ta starostna skupina vse Stevilénejsa. Klju¢no je, da se z
ustreznimi ukrepi pripomore k sre€i najstarejSih, saj upadanje zdravja v visoki starosti
zmanjSa moznosti za kakovostno Zivljenje, s tem pa tudi sreco.

3 EMPIRICNA ANALIZA DEJAVNIKOV SRECE PRI MLADIH
IN STAREJSIH V SLOVENIJI

V teoreti¢nem delu naloge, ki je pripravljen na podlagi pregleda domace in tuje strokovne
literature, so predstavljena teoreticna izhodis¢a ekonomske analize sre¢e. Opredeljena sta
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blaginja in vpliv izbranih dejavnikov na sre¢o posameznika. Podrobneje so opredeljeni
posamezni dejavniki srece in vpliv le-teh na mlajSo in starejSo populacijo.

Z raziskovalnim delom zelimo prikazati, kateri dejavniki srece najbolj vplivajo na sreco
mlajSe in starejSe starostne skupine v Sloveniji. S pridobljenimi rezultati analize in
predelanim teoretskim znanjem Zelimo pokazati, da je analiza dejavnikov sre¢e pomembna
za SirSe razumevanje blaginje ljudi, saj koncept sreCe v ekonomiji omogoca precej bolj
poglobljeno analiti¢no razumevanje posameznika kot izkljuéno BDP. Prav tako zelimo
prikazati, da k obcutenju sreCe ne prispevajo le ekonomski dejavniki, temvec tudi
neekonomski dejavniki, kot so zdravje, stopnja izobrazbe in podobno.

Ekonomske analize srece so v zadnjih letih postale precej pogoste. Kljub temu je v Sloveniji
tovrstno podrocje manj raziskano, ¢eprav je uposStevanje sreCe v posameznih politikah
klju¢nega pomena za druzbeno stabilnost, produktivnost in gospodarsko rast. Indeks staranja
prebivalstva se povecuje, zato je v lu¢i druzbene kohezije analiza srece po razli¢nih
starostnih skupinah izjemno pomembna, saj lahko le s poglobljeno analizo problematike
oblikujemo ustrezne ukrepe.

Predvsem starej$a in mlajsa starostna skupina se dandanes soocata s precej$njimi izzivi, Ki
so posledica starajoCe se druzbe, nedavne finanéne krize in epidemije covida-19. V celotni
populaciji sta ti dve starostni skupini najranljive;jsi, zato je sistemsko spremljanje njunega
polozaja v druzbi klju¢no pri oblikovanju ustreznih politik, s katerimi bi se uspesneje soocili
z demografskimi spremembami, kar bi pripomoglo k blaginji celotne druzbe.

31 Raziskovalni okvir

V empiri¢nem delu raziskujem oziroma analiziram uéinke izbranih dejavnikov na sreco
slovenske mlaj$e populacije, tj. 0seb, starih med 18 in 29 let, ter u¢inke enakih dejavnikov
na sreco starejSe slovenske populacije, tj. oseb, starih nad 65 let. S pomocjo analize dolo¢im:
»Kateri so klju¢ni dejavniki, ki vplivajo na sreCo mlajSe in starejSe starostne skupine v
Sloveniji, in ali obstajajo morebitne razlike?«

Ob preverjanju zastavljene trditve se osredoto¢am na tretje raziskovalno vprasanje S
podvprasanji, in sicer:

RV3: Kaksno je stanje na podrocju srece v ciljnih skupinah?

— Kaksna je blaginja oz. sreca prebivalcev v Sloveniji?

— Kateri so glavni dejavniki srece mladih?

— Kateri so glavni dejavniki srece starejSih?

— Kje so glavne razlike med starostnima skupinama in kako jih lahko razlozimo?

Podatki, uporabljeni v magistrski nalogi, v celoti temeljijo na analizi vzorca Slovenije iz 4.
kroga Evropske raziskave o kakovosti Zivljenja (angl. European Quality of Life Surveys, v
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nadaljevanju EQLS). Gre za Eurofoundovo raziskavo, ki praviloma poteka vsaka $tiri leta.
Prva je bila izvedena leta 2003, druga 2007, tretja 2012 in zadnja leta 2016. Raziskava je
izvedena s pomocjo ankete in poteka preko intervjujev posameznikov oz. gospodinjstev. V
anketi, izvedeni leta 2016, je sodelovalo skupno 37.000 oseb iz 33 evropskih drzav.

Raziskava je sestavljena iz 104 vprasanj, nekatera med njimi so vsebovala tudi podvprasanja,
in je razdeljena na tri glavne sklope (Eurofound, 2016):

— kakovost Zzivljenja (zdravje, zivljenjski standard, optimizem, blaginja, usklajevanje
zasebnega in poklicnega zivljenja),

— kakovost druzbe (vkljuenost v druzbo, socialna negotovost, socialna izkljucCenost,
zaupanje v institucije, vsezivljenjsko ucenje) in

— kakovost javnih storitev (varstvo otrok, zdravstveno varstvo, dolgotrajna oskrba in druge
javne storitve).

Ker so pridobljeni podatki sekundarne narave, so spremenljivke in na¢in merjenja doloceni
vnaprej. Dejavniki srece zato niso celoviti ali formulirani na nacin, ki bi popolnoma ustrezal
hipotezi. Pri podrobnejsi analizi se je izkazalo, da vzorec ni dobro porazdeljen in se precej
dejavnikov ne da vkljuciti v analizo. Omejitev analize podatkov se kaze tudi v vzorcu mladih
in starejSih, ki je premajhen in posledi¢no ni reprezentativen za celotno populacijo. Kljub
tem omejitvam je mogoce pripraviti ustrezno analizo podatkov za verodostojen odgovor na
zastavljena raziskovalna vprasanja.

3.2 Opis vzorca

V anketi so sodelovali 1.003 Slovenci, od tega 46,7 % moskih in 53,3 % zensk. Vecina
anketirancev Zivi na vasi (48,0 %), 35,3 % v manjSem mestu in 16,7 % v vecjem mestu.
Vecina, kar 54 %, anketirancev, Zivi v skupnem gospodinjstvu, ki Steje dva ali tri ¢lane,
19,4 % v gospodinjstvu s Stirimi ¢lani, le 13 % jih Zivi samih. Vecina vpraSanih je koncala
osnovno (40,5 %) ali srednjo Solo (33,6 %), 19,3 % vprasanih ima visjeSolsko izobrazbo.
Delez tistih brez izobrazbe je 3,1 % in delez tistih z magisterijem ali doktoratom (skupaj)
3,5 %. Vecina anketirancev je zaposlenih (46,7 %), 6,8 % se jih Se izobrazuje, 37,4 % pa jih
je upokojenih. Brezposelnih je 9,1 %. Slika 4 prikazuje znacilnosti vseh anketirancev glede
na stopnjo izobrazbe v odstotkih.
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Slika 4: Znacilnosti celotnega vzorca glede na stopnjo izobrazbe
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Vzorec proucCevane mlajSe starostne skupine, tj. starih med 18 do 29 let, zajema 126
posameznikov (12,6 % celotnega vzorca), od tega 54,8 % moskih in 45,2 % zensk. Vecina
anketiranih mladih zivi na vasi (53,2 %), 31,7 % v manjSem mestu, preostali pa v ve¢jem
mestu. Kot je razvidno iz slike 5, 64,3 % vprasanih mladih zivi v gospodinjstvu, ki Steje tri
ali Stiri ¢lane, 18,3 % v gospodinjstvu s po petimi ¢lani, 7,1 % v gospodinjstvu z dvema
¢lanoma in le 4 % jih zivi samih. 56,8 % anketiranih mladih je dokoncalo srednjo Solo, 20 %
ima visjeSolsko izobrazbo, 19,2 % dokoncano osnovno $olo in le 4 % magisterij oz. doktorat.
Vec kot polovica vprasanih mladih (54 %) je v fazi izobrazevanja, 36,5 % jih je zaposlenih
in 9,5 % brezposelnih.

Slika 5. Znacilnosti vzorca mladih glede na Stevilo ¢lanov gospodinjstva
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Vzorec proucevane starejSe starostne skupine, tj. starejSih od 65 let, zajema 272
posameznikov (27,2 % celotnega vzorca), od tega 43,6 % moskih in 56,4 % Zensk. Vecina
anketiranih starejsih zivi na vasi (45,1 %), 35,2 % v manjSem mestu, preostali pa v ve¢jem
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mestu. 53,5 % vprasanih starejsih zivi v gospodinjstvu, ki Steje dva ¢lana, 28,2 % jih zivi
samih, 12,5 % v gospodinjstvu s po tremi ali Stirimi ¢lani, 5,8 % pa v gospodinjstvu, ki steje
pet ¢lanov ali ve¢. Kot je razvidno iz slike 6, je 52,6 % anketiranih starejsih dokoncalo
osnovno Solo, 25,4 % srednjo Solo, 11,8 % ima visjeSolsko izobrazbo, 9,6 % vprasanih
starejSih je brez izobrazbe in le 4 % z magisterijem oz. doktoratom. Vecina vprasanih
starej$ih (95 %) je upokojenih, 3,8 % jih je zaposlenih in 1,2 % brezposelnih.

Slika 6. Znacilnosti vzorca starejsih glede na stopnjo izobrazbe

0,7 %
= brez izobrazbe
11,8 %
dokoncana osnovna Sola
25,4 % dokoncana srednja Sola

52,6 % visjeSolska izobrazba

magisterij/doktorat

Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

3.3 Rezultati analize

Odgovor na zastavljeno trditev sem z razlicnimi metodami analizirala v programu za
statisticno analizo IBM SPSS Statistics V25.

3.3.1 Demografski in osebni dejavniki

Za opazovanje odvisne spremenljivke se osredoto¢am na vprasanje 5, ki poskusa izmeriti
sploSno sreco anketiranca. Vprasanje se glasi: »Gledano v celoti, kako sre¢ni bi rekli, da ste?
Uporabite lestvico od 1 do 10, kjer 1 pomeni, da ste zelo nesre¢ni in 10 pomeni, da ste zelo
sreCni«. Torej, odvisna spremenljivka se meri na Likertovi lestvici z desetimi vrednostmi od
1 do 10 — vi§je vrednosti pomenijo vecjo sreco.

Kot kazejo rezultati, prikazani na sliki 7, so proucevani Slovenci naceloma dokaj sre¢ni, saj
je vecina anektiranih oseb bolj sre¢nih kot nesre¢nih. Najvec anketirancev (23,6 %) je podalo
oceno 8 (na Likertovi lestvici od 1 do 10), 18,5 % pa jih je sreco ocenilo s 7. Zelo srecnih je
bilo 14,0 % anektiranih oseb, zelo nesre¢nih pa 1,5 %. Povprecno obcutenje sree —
ocenjevano na lestvici od 1 (zelo nesrecen) do 10 (zelo sre¢en) — je bilo med vsemi
anketiranci 7,1.
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Slika 7: Obcutenje srece celotnega vzorca
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Pri ¢emer so ljudje v mlajsi starostni skupini v povprecju precej bolj srecni (8,1) od tistih v
starej$i (6,3), ki so tudi manj sre¢ni od povprecja celotne populacije, tj. 7,1 (slika 8).

Na podlagi rezultatov t-testa lahko z zanemarljivo stopnjo tveganja trdimo, da obstaja
statisti¢no znacilna razlika v povprecni sre¢i med mladimi in starej$imi (t = 9,607, p = 0,000).
Povprecna sreca starejsih je za 1,81 manjSa od povprecne srece mladih.

Slika 8: Povprecno obcutenje srece glede na starostno skupino
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

PodrobnejSa analiza starosti vzorca kaze, da sreca z leti upada, s prvim dosezenim dnom
med 35. in 39. letom starosti, nato sre€a malenkost naraste in doseZe drugo dno med 50. in
54. letom starosti. Srea nato za¢ne ponovno narascati, vendar predhodnih vrednosti ne
doseze. Po 70. letu sreca zacne obcutno padati in doseze najniZjo vrednost po 75. letu
starosti. Kot je razvidno iz slike 9, so najsre¢nejsi posamezniki stari med 18 in 24 let, s
povpre¢nim obCutenjem sree 8,3, najmanj pa osebe, starejSe od 75 let (5,8). Rezultati
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potrjujejo Easterlinovo domnevo (2021, str. 92-94), ki pravi, da sreca s starostjo pada, z
vmesnimi nihanji in z ob¢utnim kon¢nim padcem.

Slika 9: Povprecno obcutenje srece glede na starost
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

V povprecju so moski in zenske v celotnem vzorcu priblizno enako sre¢ni (7,11 oz. 7,14).
Rezultati t-testa kazejo, da ni statisticno znacilnih razlik (t = -0,298; p = 0,766) glede
povprecne sre¢e med moskimi in zenskami.

Slika 10: Povprecno obcutenje srece glede na spol
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Vendar, kot je razvidno iz slike 10, so razlike med spoloma glede na starostno strukturo
razlicne. MlajSe Zenske so malenkost srecnejSe od mlajSih moskih, saj v povprecju
ocenjujejo sreco z 8,3, medtem ko moski z 8,0. Prav tako so mlajSe Zenske v povprecju precej
srecnejSe od starejSih zensk, ki so precej pod povprecjem, saj ocenjujejo sreco na Likertovi
lestvici le s povpre¢no oceno 6,1. Pri tem je zanimivo, da so tudi v povpre¢ju manj srecne
od moskih vrstnikov, ki sreCo v povprecju ocenjujejo s 6,3. Rezultati t-testa za mlade in
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starejSe kaZejo, da ni statisticno znacilnih razlik glede povprecne sre¢e med moskimi in
zenskami.

Slika 11 povzema povprecne vrednosti zadovoljstva z dosezeno izobrazbo, trenutno
zaposlitvijo, Zivljenjskim standardom, prebivali§¢em in druzinskim Zivljenjem, ocenjevano
na Likertovi lestvici od 1 do 10. Anketirane osebe, stare med 18 in 29 let, so v poprecju
precej bolj zadovoljne z vsemi trditvami v tem sklopu vprasanj kot osebe, starejse od 65 let.
Najvecja razlika je pri zadovoljstvu z zivljenjskim standardom, kjer so starejsi izrazito
nezadovoljni (5,8).

Slika 11: Povprecne vrednosti zadovoljstva z dosezenim glede na starostno skupino
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Slika 12: Povprecne vrednosti zadovoljstva z dosezenim po spolu in strastni skupini
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Pri analizi podatkov glede na spol (slika 12), so v povpre¢ju starejSe zenske najbolj
nezadovoljne pri vseh trditvah v tem sklopu vpraSanj, medtem ko so mlajse zenske pri vseh
trditvah v povpre€ju najbolj zadovoljne. Na podlagi analize zadovoljstva z doseZenim v
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zivljenju glede na izobrazbo in starostno skupino so pri vseh trditvah bolj izobrazeni v
povprecju bolj zadovoljni, ne glede na starostno skupino. Pri starejSih neizobrazenih je mo¢
opaziti izrazito nezadovoljstvo, saj vse trditve v povprecju ocenjujejo z manj kot 5,7.
Podrobnejsi podatki so razvidni iz priloge 1.

Slika 13 ponazarja vpliv strukture gospodinjstva na sreco. Ugotovimo lahko, da so osebe, Ki
Zivijo same, najmanj srec¢ne (6,0), sledijo pari brez otrok in enostarSevske druzine (7,0).
Najbolj sre¢ni so pari z otroki (8,0).

Slika 13: Povprecne vrednosti srece celotnega vzorca glede na strukturo gospodinjstva
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Z analizo variance (ANOVA) sem preverila razlike v povprecni sre¢i glede na strukturo
gospodinjstva. Rezultati testa (F = 17,618; p = 0,000) kaZejo, da obstajajo statisticno
znacilne razlike v povprecni sre¢i glede na strukturo gospodinjstva.

Pri opazovanju strukture gospodinjstva glede na starostno skupino (slika 14) lahko opazimo,
da v proucevanem vzorcu starej$i ve€inoma zivijo skupaj s partnerjem (44 %) in so v
povprecju srecnejsi (6,7) od tistih, ki Zivijo sami (5,8). Precej jih je kot strukturo
gospodinjstva navedlo »drugo« (28 %). Sklepamo lahko, da gre za starejSe, Ki Zivijo v
domovih starejSih obCanov ali v skupnem gospodinjstvu ve¢ generacij. Iz podatkov lahko
razberemo, da so srecnejsi od tistih, ki zivijo sami (6,2). Z analizo variance sem preverila
razlike v povprecni sre€i starejsSih glede na strukturo gospodinjstva in na podlagi rezultatov
testa (F = 4,960; p = 0,008) lahko pri 0,8-% stopnji tveganja trdimo, da obstajajo statisticno
znacilne razlike v povprecni sreci pri starejSih glede na strukturo gospodinjstva.

Pri mlajsi starostni skupini lahko opazimo, da so mladi, ki zivijo s partnerjem, v povprecju
najbolj sre¢ni (9,0), najmanj pa tisti, ki zivijo sami (7,8). 88 % vprasanih mladih zivi v
strukturi gospodinjstva, ozna¢eni pod »drugo, za kar lahko sklepamo, da po vsej verjetnosti
Se zivijo pri starSih ali pa skupaj s sostanovalci. Le 12 % vprasanih mladih zivi v kateri drugi
obliki gospodinjstva. Ceprav je videti razlike v povpregjih, rezultati testa analize variance
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kazejo, da ni statisti¢no znacilnih razlik v povprecni sre¢i med mladimi glede na strukturo
gospodinjstva (F = 0,181; p = 0,909).

Slika 14: Povprecne vrednosti srece mladih in starejsih glede na strukturo gospodinjstva
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Kot kaze, tudi izobrazba vpliva na sreco. Z analizo variance (ANOVA) sem preverila razlike
v povprecni sreci glede na stopnjo izobrazbe in rezultati testa (F =33,112; p = 0,000) kazejo,
da obstajajo statisticno znacilne razlike v povprecni sre¢i glede na stopnjo izobrazbe. Kot
vidimo iz slike 15, so osebe z nizjo izobrazbo v povprecju precej bolj nesrecne kot osebe z
vi§jo dosezeno izobrazbo. Najbolj sre¢ni so tisti, ki so dokoncali magistrski ali doktorski
studij (8,1), medtem ko so osebe z nedokoncano osnovno Solo precej nesrecne (4,6).

Slika 15: Povprecne vrednosti srece celotnega vzorca glede na stopnjo izobrazbe
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Kot je razvidno iz slike 16, med mladimi razlike v sreci glede na dokoncano izobrazbo niso
opazne. To potrjuje tudi analiza variance, saj rezultati testa kazejo na statisticno neznacilnost
razlik v povprec¢ni srec¢i glede na stopnjo izobrazbe (F = 0,539; p = 0,657). Vzrok bi lahko
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pripisali temu, da vec¢ina anketiranih mladih e Zivi skupaj s strasi in so v fazi izobraZevanja,
zato stopnja izobrazbe Se ne igra tako pomembne vloge pri obCutenju srece kot pri starejsi
populaciji.

Slika 16: Povprecne vrednosti srece mladih in starejsih glede na stopnjo izobrazbe
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Pri podrobnejsi analizi starej$ih lahko vidimo, da so najbolj nesrecni tisti brez izobrazbe
(4,8) in z dokonfanim magisterijem oz. doktoratom (5,5). Po natanc¢nej$i analizi
spremenljivk bi lahko razlog v nizji povprecni sre¢i med najbolj izobrazenimi starejSimi
pripisali kroni¢ni bolezni ali invalidnosti, zaradi Cesar le redko poc¢nejo stvari, v katerih
resni¢no uzivajo.

Kot kaze, zdravje mocno vpliva na sreco, saj so tisti, ki so bolj zdravi, tudi bolj sreéni in
obratno. Kot je razvidno iz slike 17, so osebe, ki zdravje ocenjujejo kot »zelo dobro«, v
povprecju tudi bolj sre¢ne (8,2). Na drugi strani so osebe, ki zdravje ocenjujejo kot »zelo
slabo«, v povpre¢ju manj sre¢ne (3,2). Z analizo variance sem preverila razlike v povpreéni
sreci glede na ocenjeno zdravje in rezultati testa (F = 68,306; p = 0,000) kazejo, da obstajajo
statisticno znacilne razlike v povpre¢ni sre¢i glede na ocenjeno zdravje. Moski so Vv
povprecju malce bolj srecni (6,3) kot zenske (6,2) glede na ocenjeno zdravije.

To Se posebno velja pri starejsi starostni skupini (slika 18), kjer so ljudje s slabsim zdravjem
izrazito bolj nesre¢ni (3,1) od svojih zdravih vrstnikov (7,6). Kar potrjuje tudi analiza
variance, saj rezultati testa kazejo na statisticno znacilne razlike v povpreéni sre¢i glede na
ocenjeno zdravje (F =21,719; p = 0,000). Prav tako so starej$i moski v povprecju bolj sre¢ni
od zensk glede na ocenjeno zdravje (6,4 oz. 5,7).

Medtem pri mlajsih razlike niso tako izrazite kot pri starejSih. Tisti, ki zdravje ocenjujejo
kot dobro, so precej sre¢ni (8,1), tisti, ki zdravje ocenjujejo kot slabo, pa so v povprecju
malce manj srecni, in sicer 7,0. Pri ¢emer izmed vseh vprasanih mladih nihée ni ocenil
zdravja kot zelo slabega. Z analizo variance sem preverila, ali obstajajo razlike v povprec¢ni
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sreCi glede na ocenjeno zdravje in rezultati kazejo, da razlike niso statisticno znacilne (F =
2,143; p = 0,098). Mlajse zenske so v povprecju sre¢nejse (7,8) od moskih (7,7) glede na
ocenjeno zdravje. Rezultati so razvidni iz slike 18 in priloge 2.

Slika 17: Povprecne vrednosti srece celotnega vzorca glede na ocenjeno zdravje
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Slika 18: Povprecne vrednosti srece mladih in starejsih glede na ocenjeno zdravje
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Anektirane osebe so dokaj fizi¢no aktivne, saj je 40 % vprasanih odgovorilo, da se gibljejo
vsak dan ali vsaj enkrat tedensko. Okoli 30 % vpraSanih pa se nikoli ne giblje in kot kaze so
tudi manj srecni (6,2) od tistih, ki se redno gibljejo (7,8). Enako velja tudi za proucevani
starostni skupini, pri ¢emer med mladimi ni toliko opazna razlika med redno aktivnimi (8,5)
in neaktivnimi (7,2), medtem ko so starejsSi aktivni posamezniki obcutno srec¢nejsi (7,7) od
neaktivnih vrstnikov (5,7). Rezultati so razvidni iz priloge 3.
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3.3.2  Ekonomski dejavniki

Podatki o skupnem neto dohodku gospodinjstva na tedenski, mese¢ni ali letni ravni niso
vkljuceni v analizo, saj tovrstnega podatka vec¢ina anketirancev ni navedla. Zato sem se
osredotocila na vprasanje, ki posredno prikazuje visino dohodka gospodinjstev. Anketiranci
so morali oceniti, kako so se zmozni finan¢no prebiti ¢ez mesec z vsemi prihodki
gospodinjstva.

Na sliki 19 so predstavljene povprecne vrednosti srece celotne proucevane populacije, kjer
so anketiranci podali oceno finan¢nih zmoznosti spopadanja z mesecnimi obveznostmi
gospodinjstva. Kot vidimo, so tisti posamezniki, ki se lazje prebijejo ¢ez mesec, precej bolj
sre¢ni od posameznikov, ki tezko poplacajo vse mesecne obveznosti. To sem preverila tudi
z analizo variance in rezultati testa (F = 34,415; p = 0,000) kazejo, da obstajajo statisti¢no
znaclilne razlike v povprecni sreci glede na ocenjene finan¢ne zmoznosti gospodinjstva.

Slika 19: Povprecne vrednosti srece celotnega vzorca glede na financne zmoznosti
gospodinjstva
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Podobno velja tudi za proucevani starostni skupini (slika 20). Tisti, ki tezje shajajo skozi
mesec, so ob¢utno manj sre¢ni, ne glede na starostno skupino. To potrjuje tudi analiza
variance, kjer test tako za mlade kot za starejSe kaZze na statistiCno znalilne razlike v
povprecni sre¢i glede na financne zmoznosti gospodinjstva. Je pa zanimivo, da tisti
anketiranci, ki nimajo nikakr$nih tezav, niso najsre¢nejsi, ne glede na starostno skupino. Prvi
rezultati bi tako lahko nakazovali na »Easterlinov paradoks«, ki pravi, da dohodek vpliva na
sre¢o do doloCene meje, potem pa ne veé. Prav tako bi lahko potrdili domnevo Dienerja
(1984, str. 553), ki meni, da ima dohodek u¢inek na posameznikovo sreco le pri skrajnih
stopnjah revscine, nato pa ucinek ni ve¢ tako mocan.
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Slika 20: Povprecne vrednosti srece mladih in starejsih glede na financne zmoznosti
gospodinjstva
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Z analizo variance sem preverila razlike v povprecjih srece glede na zaposlitveni status.
Rezultati testa kazejo, da obstajajo statisticno znacilne razlike v povprec¢ni sreci glede na
zaposlitveni status (F = 14,716; p = 0,000). 1z slike 21 je razvidno, da so najbolj sre¢ni dijaki
in Studenti (8,3), sledijo zaposleni (7,5) in kratkotrajno brezposelni (7,1). Pod povpre¢jem
so upokojenci in gospodinje, ki so sreCo ocenili s 6,6. Najmanj sre¢ni so dolgotrajno
brezposelni (6,2) in tisti, ki zaradi razli¢nih razlogov ne morejo delati (6,0).

Slika 21: Povprecne vrednosti srece celotnega vzorca glede na zaposlitveni status
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Podobno velja pri analizi zaposlitvenega statusa glede na starostno strukturo (slika 22).
Dolgotrajno brezposelni so tako pri mlajsi kot starejsi populaciji bolj nesre¢ni (6,8 oz. 5,0),
Ceprav analiza variance tega ne potrjuje, saj rezultati testa tako pri mlajSih kot starejSih
kazejo, da ni statisticno znacilnih razlik v povprecni sreci glede na zaposlitveni status.
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Slika 22: Povprecne vrednosti srece mladih in starejsih glede na zaposlitveni status
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

3.3.3 Institucionalno-politi¢ni dejavniki

Z analizo variance sem preverila, ali zadovoljstvo z demokracijo vpliva na sreco. Rezultati
testa kazejo na statisticno znacilne razlike v povprecni sre¢i glede na zadovoljstvo z
demokracijo (F =7,177; p = 0,000). Kot je razvidno iz slike 23, so tisti, ki so zelo zadovoljni
s stanjem demokracije, tudi v povprecju sre¢nejsi in obratno, tisti, ki so zelo nezadovoljni so
v povprecju manj srecni.

Slika 23: Povprecne vrednosti srece celotnega vzorca glede na zadovoljstvo z demokracijo
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Kot kaze slika 24, zadovoljstvo z demokracijo bolj vpliva na sreo pri starejsi starostni
skupini. Anketiranci, ki ocenjujejo zadovoljstvo z demokracijo z 9 ali 10, so povpre¢no
sre¢nejsi. Ceprav je videti razlike v povpregjih, rezultati analize variance kaZejo, da ni
statisti¢no znacilnih razlik v povpre¢ni sreci glede na zadovoljstvo z demokracijo (F = 1,693;
p = 0,091). Pri mladih razlike v sre¢i glede na zadovoljstvo z demokracijo niso izrazite, kar
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potrjuje tudi analiza variance, saj rezultati testa kazejo na statisti¢éno neznacilne razlike v
povprecni srec¢i glede na zadovoljstvo z demokracijo.

Slika 24: Povprecne vrednosti srece mladih in starejsii glede na zadovoljstvo z
demokracijo
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Z analizo variance sem preverila Se, ali zaupanje v lokalne oblasti vpliva na sre¢o. Rezultati
testa kazejo na statisticno znacilne razlike v povprecni sre¢i glede na zaupanje lokalnim
oblastem (F = 5,155; p = 0,000). Tisti, ki sploh ne zaupajo lokalnim oblastem, so v povprecju
manj srecni (slika 25).

Slika 25: Povprecne vrednosti srece celotnega vzorca glede na zaupanje v lokalne
(obcinske) oblasti
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Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

Ceprav je pri podrobnejsi analizi glede na starostno skupino opaziti razlike v povpreéni sreci
(slika 26), rezultati analize variance kazejo na statisti¢no neznacilne razlike v povprecni sreci
glede na zaupanje lokalnim oblastem.
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Slika 26: Povprecne vrednosti srece mladih in starejsih glede na zaupanje v lokalne
(obcinske) oblasti

Popolnoma zaupam |[EEEEEESS————FT 9,0
6,9
g 8,7
—T" 8,5
—W'_ 8,4
T 83 m18-29
s 8,1

’ 81 B 65+
m” 7,6
Sploh ne zaupam T 6,8

01 2 3 456 7 8 910
vrednost sreCe

zaupanje v lokalne oblasti

N W S U1 OO NN 0O

Vir: Eurofound (2016), lastni izracuni.

3.3.4  Analiza vpliva preucevanih dejavnikov na sreco

Slabe Erker in Lavra¢ (2009, str. 10) opredeljujeta sreco kot odvisno spremenljivko, ki jo
lahko merimo na podlagi vpliva neodvisnih spremenljivk. Podobno Frey in Stutzer (2002,
str. 2) menita, da je sreca odvisna od Stevilnih dejavnikov in v ekonomski analizi srece so
najpogosteje obravnavani demografski in osebni, ekonomski in institucionalno-politi¢ni
dejavniki. McCullagh (1980) pravi, da je statisti¢énih metod za raziskovanje vpliva ene ali
ve¢ neodvisnih spremenljivk na odvisno spremenljivko precej, vendar je izbor odvisen od
Stevila in narave spremenljivk, njihovega medsebojnega odnosa, porazdelitve podatkov in
podobno. Meni, da je za proucevanje vpliva dejavnikov na ordinalno spremenljivko, merjeno
s pomocjo Likertove lestvice, najprimernejSa uporaba ordinalne logisticne regresijske
analize (angl. Ordinal Logistic Regression), tj. metode za ugotavljanje razmerja neodvisnih
spremenljivk z ordinalno odvisno spremenljivko. Tovrstna metoda ne predpostavlja linearne
povezave med odvisnimi in neodvisnimi spremenljivkami, prav tako normalna porazdelitev
neodvisnih spremenljivk ni potrebna.

Na podlagi sedmih prouc¢evanih neodvisnih spremenljivk — »struktura gospodinjstva,
»stopnja izobrazbe«, »zdravje«, »zaposlitveni status«, »finan¢ne zmoZznosti gospodinjstva,
»zadovoljstvo z demokracijo« in »zaupanje v lokalne (ob¢inske) oblasti« — sem s pomocjo
ordinalne logisti¢ne regresije preverila njihovo razmerje s »sreco« (odvisna spremenljivka).
Pri tem nam razmerje obetov (angl. odds ratio), ki je vecje od ena, kaze, da je verjetnost
nastanka dogodka (v tem primeru vecja sreca) vecja, ¢e se napovedovalni dejavnik povecuje.
Razmerje obetov, ki je manjse od ena, pa kaze na padajoco verjetnost, da bo dogodek v visji
kategoriji (sre¢a) s povecanjem napovednega dejavnika za eno enoto. Podrobnejsi podatki
analize so na voljo v prilogi 4.
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»Struktura gospodinjstva« za celotni proucevani vzorec kaze, da je verjetnost za vecjo sreco
v povprecju za 0,599-krat manjsa pri tistih, ki zivijo sami v primerjavi s tistimi, ki zivijo v
skupnem gospodinjstvu, oznacenim pod »drugo«, medtem ko je pri ostalih strukturah ta
verjetnost vecja. Na primer pri paru z otroki je verjetnost za vec¢jo sreco za 1,616-krat vecja
kot pri tistih, ki oznacujejo strukturo gospodinjstva pod »drugo«. Pri vzorcu mladih je
verjetnost za vecjo sreCo za 1,844-krat vecja pri parih z otroci kot pri tistih, ki oznacujejo
strukturo gospodinjstva pod »drugo«. Verjetnosti so prav tako vecje pri tistih, ki zivijo sami
ali v paru. Pri vzorcu starejsih je verjetnost za vecjo sreco v povprecju za 0,975-krat manjsa
pri tistih, ki Zivijo sami, v primerjavi s tistimi, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu, oznacenim
pod »drugo«, medtem ko je pri tistih, ki zivijo e z nekom, ta verjetnost za 1,559-krat vecja.

Pri »stopnji izobrazbe« se verjetnost vecje srece povecuje z visanjem stopnje izobrazbe. Na
primer verjetnost za vecjo sreco je v povpre¢ju za 0,373-krat manjSa pri neizobrazenih v
primerjavi s tistimi, ki imajo magisterij ali doktorat. Pri vzorcu mladih so na primer
verjetnosti za ve¢jo sreCo v povpre¢ju za 0,296-krat manjse pri tistih, ki imajo dokoncano
srednjo Solo v primerjavi z magisterijem ali doktoratom. Zanimivo je, da so rezultati pri
starej$ih ravno obratni. Na primer verjetnost za vec¢jo sreco je v povprecju za 12,001-krat
vedja pri tistih z dosezeno visjesolsko izobrazbo v primerjavi s tistimi, ki imajo magisterij
ali doktorat. Vzrok bi lahko pripisali vzorcu, saj je med visoko izobrazenimi starejSimi
veéina precej manj sre¢na zaradi vrste drugih (tudi zdravstvenih) tezav, ki verjetno precej
vplivajo na ostale dejavnike.

Pri »zdravju« se verjetnost vecje sreCe povecuje z izboljSevanjem zdravja. Na primer
verjetnost za ve¢jo sreco je v povprecju za 41,846-krat vecja pri tistih, ki zdravje ocenjujejo
kot »zelo dobro«, v primerjavi s tistimi, ki zdravje ocenjujejo »kot zelo slabo«. Enako velja
pri mladih in starejSih, pri Cemer je verjetnost za vecjo sreco v povpreéju za 84,775-krat
vecja pri tistih starejSih, ki zdravje ocenjujejo kot »zelo dobro«, v primerjavi s tistimi, ki
zdravje ocenjujejo »kot zelo slabo«.

Pri »finan¢nih zmozZnostih gospodinjstva« je verjetnost za vecjo sreco v povprecju za 4,035-
krat vecCja pri tistih, ki se enostavno prebijejo ¢ez mesec, V primerjavi s tistimi, ki se zelo
tezko, medtem ko je na primer pri tistih, ki se z nekaj tezavami prebijejo skozi mesec, Vv
povprecju le za 2,118-krat vecja od tistih, ki se zelo tezko. Verjetnost vecje srece se povecuje
z bolj$imi finanénimi zmoznostmi, vendar imajo najbogatejsi verjetnost za vecjo sreco v
povprecju le za 3,164-krat vecjo v primerjavi s tistimi, ki imajo precejSnje financne tezave.
Torej se verjetnost za ve¢jo sreco povecuje le do neke stopnje, potem pa je ta verjetnost
manj$a. Podobno velja tudi pri vzorcu mladih in starejSih.

Pri »zaposlitvenem statusu« je verjetnost za vecjo sreco v povprecju za 0,664-krat manjsa
pri zaposlenih v primerjavi s Studenti, medtem ko je ta verjetnost pri nezaposlenih 0,552-
krat niZja v primerjavi s studenti. Podobno velja pri vzorcu mladih, kjer je verjetnost za vecjo
sreo v povprecju za 0,734-krat manjSa pri zaposlenih v primerjavi s Studenti. Pri vzorcu
starejSih je verjetnost za vec¢jo sreco v povprecju za 1,665-krat vecja pri zaposlenih v
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primerjavi z upokojenimi, medtem ko je verjetnost za vecjo sreco pri nezaposlenih za 0,504-
krat nizja v primerjavi z upokojenci.

Pri »zadovoljstvu z demokracijo« Se Verjetnost vecje sre¢e povecuje z zadovoljstvom z
demokracijo, saj je verjetnost za vecjo sre¢o v povprecju za 1,047-krat vecja pri tistih, ki so
bolj zadovoljni v primerjavi s tistimi, ki so manj zadovoljni. Enako velja pri vzorcu starejsih,
medtem ko je pri mladih verjetnost vecje srece v povprecju za 0,927-krat manjsa pri tistih,
ki so bolj zadovoljni, v primerjavi s tistimi, ki so manj zadovoljni.

Pri »zaupanju v lokalno oblast« se verjetnost vecje srece povecuje z zaupanjem v lokalno
oblast. Na primer verjetnost za vecjo sreco je v povprecju za 1,110-krat vecja pri tistih, ki
popolnoma zaupajo lokalnim oblastem, v primerjavi s tistimi, ki ji manj zaupajo. Podobno
velja pri vzorcu mladih in starejsih.

Pri mladih so vsi dejavniki statisti¢no neznacilni, kar bi lahko pripisali velikosti vzorca, ki
je premajhen, ali pa dejstvu, da proucevani dejavniki na mlade nimajo ve¢jega vpliva. Pri
starej$ih ima statisti¢no znacilen vpliv na sreco le »zdravje«, preostali dejavniki so statisti¢no
neznacilni, kar spet lahko pripisemo premajhnemu vzorcu ali pa ima izmed proucevanih
dejavnikov le zdravje vpliv na sreco.

3.4 Raziskovalni sklepi

Predstavljeni rezultati analiz izbranih dejavnikov so le manjsi del moznih dejavnikov, ki bi
bili lahko proucevani v sklopu vprasalnika EQLS. Omejitev analize se kaze v vzorcu, ki ni
reprezentativen za celotno populacijo. VVzorec bi bil lahko enakomerneje porazdeljen po
starostni strukturi, saj sta bila vzorca za mlajSo in starejSo starostno skupino majhna. Tudi
po drugih komponentah vzorec mlajSe populacije ni bil najboljsi, saj so bili anketirani
vecinoma Studentje brez otrok in po vsej verjetnosti v skupnem gospodinjstvu s starsi, zato
precej dejavnikov ni bilo mozno proucevati. Za boljSe rezultate bi lahko pri mlajsi starostni
skupini dvignila starostno mejo na 35 let in v analizo zajela boljSi vzorec mladih. Kljub
precej$njim omejitvam vzorca rezultati ponujajo nekaj zanimivih sklepov, pa tudi izzivov za
nadaljnje raziskovanje.

Rezultati analize potrjujejo izsledke proucevane obstojece literature, predstavljene v prvem
delu magistrskega dela. Ugotovila sem, da se sreca med spoloma bistveno ne razlikuje, kar
so podrobneje raziskovali in tudi potrdili avtorji Dolan, Peasgood in White (2008, str. 99).
Obstaja moznost, da se sreca razlikuje med spoloma, vendar bi bile za potrditev ali zavrnitev
te domneve potrebne podrobnejse analize.

Veliko zanimivejsi so rezultati analize vpliva starosti na sre€o. Pri¢akovano obstajajo razlike
med posameznimi starostnimi skupinami. Preu¢evana mlajsa populacija je precej bolj srecna
kot starejSa. To potrjuje tudi podrobnejSa analiza gibanja ocenjene sreCe celotnega
proucevanega vzorca. Prvi rezultati potrjujejo Easterlinovo domnevo (2021, str. 92-94), ki
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pravi, da sreca s starostjo pada, z vmesnimi nihanji in z ob¢utnim kon¢nim padcem. Analiza
ne potrjuje t. i. oblike U gibanja sree v povezavi s starostjo, kot to trdi Blanchflower (2021),
Ceprav se nakazuje precejSen padec srece pri populaciji okoli 50. leta, s poznejSim dvigom,
vendar predhodne ravni niso dosezene. Za potrditev domneve bi bila potrebna precej bolj
natancna analiza, vsekakor pa lahko trdimo, da pozni starostniki niso najsrec¢nejsi v celotni
proucevani populaciji.

Med analizo sem opazila, da pridobljeni podatki ne omogocajo podrobnejSe analize vpliva
otrok ali zakonskega stanu na sreCo prouCevane populacije, zato sem analizirala vpliv
strukture gospodinjstva. Iz podatkov je razvidno, da so ljudje, ki zivijo sami, v povprecju
manj srecni, kot tisti, ki zivijo v skupnem gospodinjstvu $e z drugimi osebami. Ugotovila
sem, da mladi veCinoma zivijo v strukturi gospodinjstva, oznac¢eni Kot »drugo«, in sklepamo
lahko, da zivijo skupaj s starsi ali pa s sostanovalci. Pri starejsi populaciji pa sem zaznala,
da jih vec€ina Zivi skupaj z zakoncem ali v gospodinjstvu, oznacenem kot »drugo«, za kar
spet lahko sklepamo, da po vsej verjetnosti zivijo v domu starejSih ob¢anov ali pa vec
generacij zivi skupaj. Pri¢akovano, ljudje, ki Zivijo sami, poro¢ajo o nizji sreci.

Izobrazba vpliva na sreco, kar potrjuje analiza OECD (2019, str. 9). Manj izobraZeni ljudje
so v povprecju porocali o nizji sreci kot tisti z dosezeno vi§jo izobrazbo. Vendar pri
podrobnejsi analizi mlajSe populacije razlika v sre¢i glede na stopnjo izobrazbe ni bila
izrazita. Iz tega lahko sklepamo, da stopnja izobrazbe pri mladih Se ne predstavlja tezave in
se verjetno ucinek pojavi Sele pozneje v zivljenju. Zanimiv pa je vpliv dosezene izobrazbe
pri starejSi populaciji. V povpre¢ju sreca z visjo izobrazbo narasca, vendar so tisti, ki so
dosegli magisterij ali doktorat, porocali o precej nizji sreci kot tisti z dosezeno nizjo stopnjo
izobrazbe. Eden izmed moznih vzrokov bi bil lahko ta, da zaradi bolezni ne morejo poceti
tistih stvari, ki jih veselijo, vendar bi bile za potrditev te domneve potrebne precej
poglobljene analize moZnih vzrokov.

Rezultati analize so potrdili izsledke avtorjev Majumdar in Gupta (2015, str. 56), ki sta
proucevala razli¢ne Studije o vplivu zdravja na sreco. Osebe, ki so zdravje ocenile kot »zelo
slabo«, so bile izrazito manj srecne kot osebe, ki so zdravje ocenile kot »zelo dobro« ali
»dobro«. Enako velja pri starejs$i populaciji, medtem ko pri mlajsi populaciji razlike v sreci
niso bile velike med tistimi, ki so zdravje ocenjevali kot slabse, in tistimi, ki so ga ocenjevali
dobro, pri ¢emer nih¢e ni ocenil zdravja kot »zelo slabega«. MoZna razlaga je ta, da mladim
zdravje Se ne predstavlja pretiranih teZav, medtem ko starejSim lahko predstavlja slabso
kakovost zivljenja, kar se odrazi tudi v sreci.

Analiza prav tako potrjuje domnevo Dienerja (1984, str. 555), ki pravi, da so zaposleni
posamezniki v povprecju srec¢nejsi od brezposelnih. V prou¢evanem vzorcu mlajsih oseb so
najsrecnejsi Studentje in zaposleni, medtem ko so pri starej$i populaciji o najvecji sreci
porocali zaposleni posamezniki, ki so precej bolj sre¢ni od upokojencev in brezposelnih,
Ceprav razlike niso bile statisticno znacilne. Sklepamo lahko, da se starejsi pocutijo bolj
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srecne, ¢e so zmozni delati in lahko prispevajo h druzbi, vendar bi bile 0 moznih vzrokih
potrebne bolj poglobljene analize.

Kljub temu da je anketa vsebovala nekaj vpraSanj o povprecnem neto dohodku
gospodinjstva, je bilo le malo podatkov dejansko zabelezenih, zato podrobnej$a analiza
vpliva dohodka na sreco ni bila mogoca. Bi pa lahko na podlagi zastavljenega vprasanja,
kako posamezniki ocenjujejo zmoznost »financnega prebijanja« gospodinjstva skozi mesec,
sklepali, kaksSen je posreden vpliv dohodka na sreco. Iz podatkov je mozno razbrati, da
osebe, ki se lazje prebijejo skozi mesec, porocajo o visji povprecni sreci, medtem ko osebe,
ki se tezje soo€ajo s finan¢nimi obveznostmi, tudi poro¢ajo manjsi sre¢i. Podobno velja pri
analizi starostnih skupin, kjer so tako mladi kot starejsi izraziteje nesrecni, Ce se tezje
odstopajo navzdol. Podatki pa kaZzejo na Se eno zanimivost. Ne glede na starostno skupino
tisti, ki se z lahkoto prebijejo skozi mesec, niso najsre¢ne;jsi ali izraziteje sre¢nejsi. Seveda
bi bili potrebni konkretnejsi podatki za analizo, vendar na prvi pogled potrjujejo »Easterlinov
paradoks«, ki pravi, da dohodek vpliva na sreco do dolo¢ene meje potem pa ne ve¢. Prav
tako bi lahko potrdili domnevo Dienerja (1984, str. 553), ki meni, da ima dohodek u¢inek na
posameznikovo sreco le pri skrajnih stopnjah revsc¢ine, nato pa ucinek ni ve¢ tako mocan.

Pri analizi vpliva zadovoljstva z demokracijo na sreCo na proucevanem vzorcu j& moc
razbrati razlike v stopnji srece. Pri podrobnejsi analizi starostnih skupin lahko opazimo, da
se sreca ne razlikuje izrazito glede na zadovoljstvo z demokracijo, razen pri tistih, ki na
Likertovi lestvici od 1 do 10 stanje demokracije ocenjujejo z 9 ali 10, kjer je povprecna sreca
precej visoka.

Podobno se je izkazalo tudi pri analizi zaupanja v lokalne (obcinske) oblasti. Na
proucevanem vzorcu je moc razbrati razlike v povprecni sreci, predvsem pri posameznikih,
ki ne zaupajo lokalnim oblastem. Pri podrobnejsi analizi po starostnih skupinah lahko
opazimo, da se sreca ne razlikuje izrazito glede na zaupanje lokalnim oblastem, razen pri
tistih, ki na Likertovi lestvici od 1 do 10 zaupanje ocenjujejo z 1 ali 2, saj je povprecna sreca
nizja. Sklepamo lahko, da zaupanje lokalnim oblastem vpliva na sreco le pri skrajnih nizkih
vrednostih.

Glavni cilj magistrskega dela sem dosegla, saj na podlagi rezultatov empiri¢ne analize lahko
dolo¢im klju¢ne dejavnike, ki vplivajo na sre¢o proucevane mlajse in starejSe starostne
skupine v Sloveniji, ter obstoj razlik.

3.5 Diskusija raziskovalnih vpraSanj in priporocila

V nadaljevanju so predstavljena raziskovalna vprasanja, ki SO povezana z ugotovitvami
izvedene analize podatkov in proucevane literature.
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Prvo raziskovalno vprasanje se nanasa na pomen analize SirSega nabora indikatorjev
za celovito analizo blaginje in ne zgolj rasti. Podvprasanja pa so vezana na razliko med
gospodarsko rastjo in razvojem, opredelitev blaginje, njeno merjenje in opredelitev koncepta
sreCe v ekonomski analizi.

Gospodarsko rast bi lahko opredelili kot povecanje denarne vrednosti blaga in storitev v
dolo¢enem gospodarstvu v dolo¢enem obdobju, ki ga obi¢ajno merimo z BDP. Gospodarska
rast spodbuja proizvodnjo, napredek tehnologije in izboljSuje Zivljenjski standard, torej
gospodarski razvoj. Gospodarska rast je kratkoroCen proces, ki omogoca povecevanje
ekonomskih kazalnikov, kot je dohodek na prebivalca, medtem ko je gospodarski razvoj
dolgorocen proces, ki omogoca izboljSanje splosne blaginje, tj. socialno-ekonomskih razmer
(Colombatto, 2006).

Se do nedavnega se je domnevalo, da za merjenje blaginje potrebujemo le ekonomske
indikatorje, saj je veljalo prepric¢anje, da vecji dohodek prinasa vecjo blaginjo, tako na ravni
posameznika kot na ravni celotne druzbe. Vendar nam danasnja spoznanja kazejo, da je
blaginja sestavljena iz ve¢ med seboj prepletenih ekonomskih in neekonomskih komponent.
Zato merjenje blaginje izklju¢no na osnovi BDP ni optimalno, saj se pri tem izpustijo klju¢ni
neekonomski dejavniki, ki pomembno vplivajo na blaginjo. Zlasti psiholoski dejavniki
igrajo pomembno vlogo, saj z njimi lahko pojasnimo marsikatero ekonomsko vpraSanje
(OECD, 2019).

Ekonomisti se vedno bolj trudijo opredeliti ekonomske in neekonomske vire blaginje, da bi
se na podlagi izsledkov oblikovale politike, katerih cilj je ¢im bolj povecati druzbeno sreco.
Sre¢ni ljudje so na primer produktivnejsi in bolj zdravi, kar je kljucno za druZbeno stabilnost
in gospodarsko rast. Zato ni nakljucje, da se v zadnjem Casu ekonomisti vse bolj zanimajo
za proucevanje teorije sreCe, ki celoviteje obravnava vidike blaginje (Kurdija & KoroSec,
2016, str. 65; Piekatkiewicz, 2017).

Drugo raziskovalno vpraSanje se nanasa na opredelitev blaginje v ekonomski analizi
sreCe. Zastavljena podvprasanja so vezana na opredelitev dejavnikov blaginje oz. srece
posameznika, njihovo ekonomsko klasifikacijo in razliko dejavnikov sre¢e med mladimi in
starejSimi.

V ekonomski analizi sreCe lahko blaginjo opredelimo kot pozitivnho ali negativno
vrednotenje dobrega pocutja, srece ali zadovoljstva z zivljenjem (Frey in drugi, 2008, str. 3).
Blaginja ljudi je sestavljena iz materialnih in nematerialnih komponent, kot so zdravije,
izobrazevanje, delo in druge dejavnosti, druzbene povezave, okolje in podobno (Stiglitz, Sen
& Fitoussi, 2009, str. 14-16).

Blaginja se tradicionalno meri s statisticnimi podatki o dohodku in zaposlitvi, pricakovani
zivljenjski dobi in drugimi objektivnimi merili, ki pogosto nepopolno prikazejo, kako ljudje
dejansko zivijo in ali dolo¢ene politike prispevajo k boljsi blaginji ljudi. Prav tako objektivni
indikatorji ne morejo zajeti celotnega podrocja, kot je zdravstvo, temvec je potrebna uporaba
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tako objektivnih kot subjektivnih kazalnikov. Ravno tako standardni indikatorji nekaterih

tezav ne zaznajo, temve¢ na nastajajoce tezave pokazejo subjektivni kazalniki (Eurofound,
2010, str. 7; Nikolova & Graham, 2020, str. 1-3).

Ekonomija srece predstavlja dopolnilni a hkrati bistveno drugacen pristop k proucevanju
¢lovekove blaginje. Glavno orodje za kvantifikacijo blaginje so obi¢ajno raziskave. Tovrstno
merjenje sreCe omogoca proucevanje gibanja srece in daje moznost vpogleda v to, kako
ljudje vrednotijo dobrine in storitve ter druzbene razmere. Ta spoznanja presegajo okvir
ekonomije in vkljucujejo nematerialne vrednote, kot je vrednost druzbenih odnosov, Saj
raziskave srece kazejo, da so individualna vrednotenja veliko SirSa od tistih, ki jih vsebuje
standardna ekonomska teorija. Sreca je odvisna od Stevilnih dejavnikov, kot so zdravje,
izobrazba in prostoCasne dejavnosti, zato ekonomske raziskave o sre¢i niso omejene zgolj
na vpliv ekonomskih dejavnikov. Danes tako vemo, da je treba pri ekonomski analizi srece
obravnavati tudi druge neekonomske dejavnike in pri tem upostevati spoznanja s podrocja
drugih ved, kot je psihologija. Klju¢na naloga pri raziskovanju srece je ugotoviti, katere
okolis¢ine vse vplivajo na posameznikovo in druzbeno blaginjo ter v kolik$ni meri (Frey,
2008, str. 10; Frey & Stutzer, 2002, str. 2).

Ekonomska teorija razvr$¢a dejavnike v tri skupine — demografski in osebni, ekonomski ter
institucionalno-politi¢ni dejavniki. Mlajsa in starejSa populacija se na tovrstne dejavnike
odzivata drugace, saj se soocata z razli¢nimi zZivljenjskimi obdobji, zato naj bi se dejavniki,
povezani s sreco, hipoteti¢no razlikovali med druzbenima skupinama. Poglobljene $tudije o
sre¢i mlajse in starejSe starostne skupine so redke, sploh v ekonomiji. Po nekaterih Studijah
na sreco mladih vplivajo predvsem materialna blaginja, druzina, druzbeni odnosi, in
izobrazevanje. Pri starejSi starostni skupini na sre€o vplivajo materialna blaginja,
zdravstveno stanje in socialni stiki.

Tretje raziskovalno vprasanje se nanasa na stanje na podrocju srece v ciljnih skupinah.
Podvprasanja so vezana na sreco prebivalcev v Sloveniji, opredelitev klju¢nih dejavnikov
srece mladih in starejSih ter glavne razlike.

Analiza vzorca je pokazala, da so anketirani Slovenci v povpre¢ju dokaj sre¢ni, tj. 7,1 na
Likertovi lestvici od 1 do 10, pri ¢emer je mlajsa populacija v povprecju sre¢nejsa (8,1),
medtem ko je starejSa manj sre€na od povprecja celotne populacije (6,3). Rezultati tako
potrjujejo Easterlinovo domnevo (2021, str. 92-94), ki pravi, da sreca s starostjo pada.

Rezultati analize so potrdili, da med izbranimi dejavniki na sreco celotne proucevane
populacije najbolj negativno vpliva zdravje, kar potrjuje izsledke analize razli¢nih §tudij o
vplivu zdravja na sreco, ki sta jo opravila Majumdar in Gupta (2015, str. 56). Na sreco prece;j
vpliva tudi dohodek gospodinjstva, eprav najbogatejsi niso obCutneje srecnejsi, kar potrjuje
domnevo Dienerja (1984, str. 553), ki pravi, da je u¢inek dohodka na sre¢o mocan samo pri
najrevnejsih, pri bogatejsih pa je vpliv manj izrazit. Na sreco vpliva tudi stopnja izobrazbe,
predvsem niZje izobraZeni so precej manj srecni, kar potrjuje tudi ugotovitve OECD (2019,
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str. 9). Na sreco vplivata Se struktura gospodinjstva, kjer so ljudje, ki Zivijo sami, v povprecju
manj sre¢ni, in zaposlitveni status, kjer so nezaposlene osebe v proucevanem vzorcu v
povprecju manj srecne, kar zopet potrjuje ugotovitve Dienerja (1984, str. 555), ki pravi, da
so brezposelne osebe v povprecju manj srecne od zaposlenih.

Prav tako lahko potrdim tezo, da dejavniki razlicno vplivajo na mlaj$o in starejSo starostno
skupino. Ravno tako na proucevano starejSo populacijo vplivajo dejavniki precej bolj
izrazito. Na sreCo prouCevane mlajSe starostne skupine najbolj wvpliva dohodek
gospodinjstva, preostali dejavniki pa neke izrazite vloge niso pokazali. Domnevamo lahko,
da je razlog za tako majhen vpliv dolocenih dejavnikov na mlajSo populacijo predvsem v
tem, da je bila veCina anketirancev verjetno Se v izobrazevalnem procesu in zZivela skupaj s
starsi, zato lahko sklepamo, da na njihovo sre¢o bolj vplivajo nekateri drugi dejavniki,
proucevani pa pridobijo na pomenu pozneje v zivljenju. Za identifikacijo teh dejavnikov bi
bilo treba precej bolj razsiriti analizo na druge segmente, ki bi presegli zacrtani raziskovalni
okvir magistrskega dela. Prav tako v vprasalniku ni bilo zajetih vprasanj, ki bi se nanasali
izklju¢no na mlade, zato konkretnejSa analiza ni bila mozna. To nam po drugi strani lahko
pove, da neki splosni dejavniki srece, ki jih lahko prouc¢ujemo na ravni celotne populacije,
ne pokazejo rezultatov pri proucevanju specificnih skupin. Od kljuénih dejavnikov, ki
vplivajo na sre¢o mladih, tj. izobraZevanje, zdravje, materialna blaginja, prehod na trg dela
in druzbeni odnosi, in jih na podlagi analiz literature navajajo Handa, Pereira in Holmquist
(2023), lahko potrdimo le vpliv materialne blaginje. Za preostale dejavnike zaradi
premajhnega vzorca ne moremo z gotovostjo trditi, da vplivajo na sre¢o mlajSe populacije.

Na sreCo proucevane starejSe populacije izrazito vplivajo slabo zdravje, nizek dohodek
gospodinjstva in nizka doseZena izobrazba. Predvsem zdravje ima izjemno velik vpliv na
sreCo starejSe proucevane populacije, saj so tisti, ki so porocali o precej$njih zdravstvenih
tezavah, dosegali niZje povprecne vrednosti sreCe. Precej nesrecni so tudi posamezniki, ki se
tezko prebijejo ez mesec, kar bi bila lahko posledica nizje dosezene izobrazbe in s tem
nizkega dohodka. Seveda je za podrobnej$e razumevanje razlogov posameznih dejavnikov
na sreco proucevane populacije potrebna natancnejSa empiricna analiza. [zmed dejavnikov,
ki najpomembneje vplivajo na sreco starejsih, ter so jih opredelili Fagerstrom in drugi (2007,
str. 35), lahko na podlagi analize potrdimo vpliv zdravja in materialnih razmer, za potrditev
preostalih dejavnikov (kot sta samospostovanje in socialni stiki) pa bi bile potrebne bolj
poglobljene analize.

Magistrsko delo ponuja izto¢nice za nadaljnje raziskovanje dejavnikov srece, ki vplivajo na
mlajSo in starejSo populacijo. Kajti ugotovitve analize kazejo, da lahko dejavniki srece zelo
razli¢no vplivajo na posamezne druzbene skupine, vendar je za potrditev te teze potrebna
nadaljnja analiza na veCjem proucevanem vzorcu, iz katere bi pridobili zanesljivejse
rezultate.

PodrobnejSe analize mlajSe in starejSe starostne skupine so zaradi dinami¢nih sprememb, ki
smo jim prica v zadnjih letih, izjemno pomembne za soocenje z nizjo rodnostjo in
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podaljsevanjem zivljenjske dobe. Pomembno je, da se z nadaljnjimi analizami identificirajo
klju¢ni dejavniki srece in oblikujejo ustrezni ukrepi, ki bi pripomogli k srec¢i mlajsih in
starejsih, ki skupaj tvorita pomemben del slovenske populacije.

Eden izmed kljuénih dejavnikov srece, razvoja in stabilnosti celotne druzbe je kakovosten
izobrazevalni sistem. IzobraZevanje pozitivno vpliva na Stevilne vidike blaginje in hkrati
povecuje gospodarsko rast. Zato so smiselne nadaljnje analize, s katerimi bi se oblikovale
kljuéne politike, ki bi vsem skupinam prebivalstva omogocile boljsi dostop do
visokoSolskega izobrazevanja, povecale avtonomijo Sol in univerz ter spodbujale
vsezivljenjsko ucenje.

Drugi kljucen dejavnik pa je zdravje. OECD (2019, str. 10) meni, da je z ustreznimi ukrepi
politike mogoce izboljsati blaginjo in povecati gospodarsko uspe$nost, in sicer z
zagotavljanjem dostopa do visokokakovostnega zdravstvenega varstva za vse skupine
prebivalstva in z izboljSanjem ucinkovitosti sistemov zdravstvene oskrbe, zlasti z razsiritvijo
obsega blaga in storitev, ki jih pokriva osnovno zdravstveno varstvo. Klju¢na nalozba so
preventivni ukrepi, visoka raven varovanja zdravja in zmanj$evanje zdravstvene neenakosti,
ki ne sme biti pogojena z ekonomsko, izobrazbeno ali poklicno strukturo.

Klju¢no je, da raziskave potekajo redno, se vanjo vkljuci ¢im vecji vzorec in razsiri sklop
vprasanj. To bi omogocilo analizo Stevilnih novih vidikov, povecalo zanesljivost rezultatov
in zagotovilo med¢asovno primerjavo podatkov.

SKLEP

Za ocenjevanje napredka in blaginje druzbe niso dovolj zgolj ekonomski kazalniki, temve¢
se morajo le-ti dopolnjevati z drugimi neekonomskimi dejavniki. Ceprav je BDP kljuéen
kazalnik blaginje, se vse bolj zavedamo njegovih omejitev v vlogi merila za ocenjevanje
napredka druzb in dolgoroéne vzdrznosti gospodarske rasti. Razprava o ustreznosti BDP kot
merila blaginje poteka Ze kar nekaj ¢asa — zagon je dobila po financ¢ni krizi iz leta 2008, po
koncu epidemije covida-19 pa je le Se eskalirala. Pojavlja se vedno ve¢ akademskih gibanj,
ki pozivajo k razmisleku o tem, kaj je blaginja in k ¢emu bi morala druZba stremeti. Vse vec¢
iniciativ zahteva nova merila napredka druzbe, saj je BDP zastarelo merilo. Pojavljati se je
zacelo tudi novo pojmovanje napredka kot srece.

OECD (2019, str. 17) navaja, da bi oblikovalci politik lazje razumeli SirSo sliko stanja v
drzavi in uspesSnosti gospodarstva za drzavljane, Ce bi se osredotocili na blaginjo ljudi in
postavili sreCo v vlogo merila za spremljanje blaginje. Oblikovalci politik bi s SirSo
osredotoc¢enostjo na vec¢dimenzionalno blaginjo bolje opredelili podroc¢ja dobrega delovanja,
zgodaj odkrili izzive in razumeli, kako razli¢ne sestavine blaginje medsebojno vplivajo na
doloc¢eno nacionalno okolje. To bi jim omogocilo u¢inkovitejSe dolocanje prednostnih nalog,
boljSo oceno stroskov in koristi razliénih moZnosti politike ter laZjo izbiro vzvodov za
ukrepanje.
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V zadnjem desetletju se ekonomisti vse bolj osredotocajo na posledice sre¢e na ekonomsko
teorijo in politiko. Vendar ekonomske raziskave o sreci niso zgolj »ekonometrija srece«,
temvec dejanska »ekonomika srece«, tj. implementacija srece v ekonomske modele in njena
uporaba kot napovedovalec ekonomskih u¢inkov. Sre¢a namre¢ lahko sluzi kot determinanta
ekonomskih rezultatov. Ekonomija srece predstavlja dopolnilni a hkrati bistveno drugacen
pristop k proucevanju ¢lovekove blaginje (Pieckatkiewicz, 2017, str. 362).

Treba je poudariti, da je sreca odvisna od Stevilnih dejavnikov in ekonomske raziskave o
sre¢i niso omejene zgolj na vpliv ekonomskih dejavnikov. Pravzaprav je ena klju¢nih
ugotovitev ta, da so neekonomski vidiki posameznikovega zivljenja, zlasti druzbeni 0dnosi,
izjemno pomembni. Sreca je sestavljena iz skupka dejavnikov, ki se mo¢no prepletajo. Zato
je ena najpomembnejSih nalog raziskovanja srece ugotoviti, katere okolis¢ine vse vplivajo
na posameznikovo in druzbeno blaginjo ter v koliksni meri (Frey & Stutzer, 2002, str. 2;
Frey in drugi, 2008, str. 4).

Splosnega soglasja glede nabora dejavnikov, ki bi jih bilo smiselno vkljuéiti v analizo srece,
ni. Izmed nesStete mnozice dejavnikov je tezko izbrati klju¢ne, ki pomembno vplivajo na
dolo¢eno populacijo, zato so podrobne in redne raziskave izjemno pomembne. V sodobni
druzbi sta ravno mlajsa in starejSa populacija precej podvrzeni negativnim predsodkom, ki
SO povezani s starostjo. Obe starostni skupini se soocata s precej$njimi sodobnimi izzivi in
sta v celotni populaciji najranljivejsi. Mladi vedno tezje reSujejo stanovanjski problem in se
soocajo z nestabilnostjo zaposlitve, starejsi pa se spoprijemajo s socialno izkljuc¢enostjo ter
slabim zdravstvenim in materialnim stanjem. Zaradi spreminjajocega numeri¢nega razmerja
med skupinami prebivalstva in posledi¢no njihove druzbene moci se ustvarja tekmovanje za
omejene druzbene vire in pravicne porazdelitve blaginje med generacijami. Zato je kljucno
sistemati¢no prilagajanje javnih politik demografskim spremembam, kot so podaljSevanje
Zivljenjske in delovne dobe ter nizka stopnja rodnosti.

V magistrskem delu sem analizirala vpliv dolo¢enih dejavnikov na sre¢o posameznikov. Cilj
je bil prouciti teoreti¢en okvir in na podlagi tega oblikovati empiri¢no raziskavo, s katero bi
raziskala, kateri dejavniki vplivajo na sreCo mlajSe in starejSe slovenske populacije ter
ugotoviti morebitne razlike. V teoreticnem delu magistrskega dela sem opisala, kaj je
blaginja, proucevala, zakaj BDP ni primeren kazalnik blaginje, nakazala na alternativno
mero blaginje, tj. sreCo, in raziskala, kateri dejavniki vplivajo na sreco posameznika ter ali
ti dejavniki razli¢éno vplivajo na mlajSo in starejSo starostno skupino.

Z empiri¢no raziskavo sem raziskala, kateri dejavniki vplivajo na sre¢o mlajSe in starejSe
starostne skupine in ali obstajajo razlike. Potrdila sem, da dejavniki, proucevani v
teoreticnem delu, podobno vplivajo na sreco proucevane populacije. Prav tako sem z analizo
dokazala, da nekateri dejavniki, kot je zdravje, razlicno vplivajo na obravnavani starostni
skupini. Kljub temu doloceni dejavniki vplivajo na podoben nacin, na primer dohodek.
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Ceprav so ekonomske analize sre¢e v zadnjih letih postale precej pogoste, je v Sloveniji
tovrstno podrocje Se dokaj neraziskano, kljub temu da je upostevanje sree v posameznih
politikah kljuénega pomena za druzbeno stabilnost, produktivnost in gospodarsko rast.
Indeks staranja prebivalstva se povecuje, zato je v luc¢i druzbene kohezije analiza srece po
razli¢nih starostnih skupinah izjemno pomembna, saj lahko le s poglobljeno analizo
problematike oblikujemo ustrezne ukrepe.
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PRILOGE






Priloga 1: Povprecne vrednosti zadovoljstva z doseZenim po starostni skupini in
izobrazbi — izpis iz SPSS

* Custom Tables.

CTABLES

/VLABELS VARIABLES=starost edu Y16 Q6a Y16 Q6b Y16 Q6c Y16 Q6d
Y16 Q6e

DISPLAY=LABEL

/TABLE starost [C] > edu BY Y16 Q6a [S][MEAN] + Y16 Q6b [S][MEAN]
+ Y16 Q6c [S][MEAN] +

Y16 _0Q6d [S][MEAN] + Y16 Q6e [S] [MEAN]

/CATEGORIES VARIABLES=starost edu ORDER=A KEY=VALUE EMPTY=INCLUDE
/CRITERIA CILEVEL=95.

Satisfacti
Satisfacti on with
Satisfacti | Satisfacti | on with | Satisfaction | family
on with | onwith | standard with life (1
education | job (1 | ofliving |accommodati| very
(1 very very (Lvery | on(1very |dissatisfie
dissatisfie | dissatisfie | dissatisfie | dissatisfied, d, 10
d, 10 very |d, 10 very|d, 10 very| 10 very very
satisfied) | satisfied) | satisfied) | satisfied) | satisfied)
Mean Mean Mean Mean Mean
staro |18-29 |edu |brez izobrazbe . : . . :
st dokoncana 7,00 7,29 7,29 7,79 8,54
osnovna $ola
dokon¢ana 7,44 7,00 7,56 8,45 8,55
srednja Sola
visjeSolska 8,46 7,57 7,60 8,32 8,72
izobrazba
mag./doktorat 9,40 9,67 9,00 9,80 9,80
65+ |edu |brez izobrazbe 3,80 ) 4,42 5,73 5,60
dokonéana 6,29 5,00 5,49 7,59 7,40
osnovna Sola
dokoncana 7,16 9,00 6,16 7,71 7,29
srednja Sola
visjeSolska 8,81 7,72 9,03 8,65
izobrazba
mag./doktorat 9,50 9,00 10,00 7,00




Priloga 2: Povprecne vrednosti srec¢e po spolu glede na ocenjeno zdravje — izpis iz

SPSS

* Custom Tables.
CTABLES

/VLABELS VARIABLES=Y16 HH2a Y16 048 Y16 Q5 DISPLAY=LABEL
/TABLE Y16 HH2a [C] > Y16 Q48
/CATEGORIES VARIABLES=Y16 HH2a Y16 Q48 ORDER=A KEY=VALUE

EMPTY=INCLUDE MISSING=EXCLUDE

/CRITERIA CILEVEL=95.

[C] BY Y16 Q5

[S] [MEAN]

Taking all things together on a scale of 1 to 10, how happy would you say you are?

Mean
Respondent sex Male In general, how is your Very good 8,00
health? Good 7,38
Fair 6,53
Bad 5,75
Very bad 3,86
Female In general, how is your Very good 8,49
health? Good 7,61
Fair 6,87
Bad 5,47
Very bad 2,77
* Custom Tables.
CTABLES
/VLABELS VARIABLES=starost new Y16 HH2a Y16 Q48 Y16 Q5
DISPLAY=LABEL
/TABLE starost [C] > Y16 HH2a > Y16 Q48 BY Y16 Q5 [S][MEAN]

/CATEGORIES VARIABLES=starost Y16 HH2a Y16 Q48 ORDER=A KEY=VALUE
EMPTY=INCLUDE MISSING=EXCLUDE

/CRITERIA CILEVEL=95.

Taking all things together on a scale of 1 to 10, how happy would you say you are?

Mean
starost 18-29 Respondent |Male | In general, how is Very 7,97
sex your health? good
Good 8,25
Fair 7,38
Bad 7,00
Very bad

se nadaljuje




nadaljevanje

Female | In general, how is Very 8,70
your health? good
Good 7,95
Fair 6,75
Bad
Very bad .
65+ Respondent | Male |In general, how is Very 8,43
sex your health? good
Good 7,14
Fair 6,16
Bad 5,94
Very bad 4,20
Female | In general, how is Very 6,67
your health? good
Good 7,29
Fair 6,51
Bad 5,38
Very bad 2,58




Priloga 3: Povprecne vrednosti srece glede na fizi¢no aktivnost — izpis iz SPSS

* Custom Tables.

CTABLES

/VLABELS VARIABLES=Y16 Q27c Y16 Q5 DISPLAY=LABEL

/TABLE Y16 Q27c BY Y16 Q5 [S][MEAN]

/CATEGORIES VARIABLES=Y16 Q27c ORDER=A KEY=VALUE EMPTY=INCLUDE
MISSING=EXCLUDE
/CRITERIA CILEVEL=95.

Taking all things together on a scale of 1 to 10, how happy would you say you are?

exercise

Take part in sports or physical

Mean
Every day or almost every day 7,79
At least once a week 7,73
One to three times a month 7,40
Less often 7,11
Never 6,23

Taking all things together on a scale of 1 to 10, how happy would you say you are?

Mean
starost 18-29 Take part in sports or Every day or almost 8,45
physical exercise every day
At least once a week 8,17
One to three times a 7,45
month
Less often 8,30
Never 7,23
65+ Take part in sports or Every day or almost 7,66
physical exercise every day
At least once a week 6,91
One to three times a 6,33
month
Less often 7,03
Never 5,65
Take part in sports or physical exercise
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Every day or almost every 203 20,2 20,3 20,3
day
At least once a week 222 22,1 22,2 425
One to three times a month 70 7,0 7,0 49,5
Less often 180 17,9 18,0 67,6




Never 324 32,3 32,4 100,0
Total 999 99,6 100,0
Missing | Don't know 1 1
Refusal 3 3
Total 4 4
Total 1003 100,0




Priloga 4: Ordinalna logisti¢na regresijska analiza — izsek iz SPSS

Model Fitting Information — celotni vzorec

Model -2 Log Likelihood Chi-Square df Sig.
Intercept Only 3706,159
Final 3357,173 348,986 25 ,000
Link function: Logit.
Model Fitting Information - mladi
Model -2 Log Likelihood Chi-Square df Sig.
Intercept Only 365,117
Final 333,950 31,167 20 ,053
Link function: Logit.
Model Fitting Information - starejsi
Model -2 Log Likelihood Chi-Square df Sig.
Intercept Only 1015,759
Final 910,254 105,505 21 ,000
Link function: Logit.
Dejavnik Razmerje obetov
(odds ratio)
VSi mladi starejsi
Struktura sam 0,598697 1,145682 0,97531
gospodinjstva par 1,319166 1,252323 1,55893
sam z otrokom 1,168826 / /
par z otrokom 1,616074 1,844116 /
drugo referenca referenca referenca
Stopnja brez izobrazbe 0,373066 / 4,513171
izobrazbe osnovna $ola 0,473312 0,142559 5,403247
srednja Sola 0,685231 0,296117 5,629384
vigjeSolska 0,906649 0,193206 12,00112
magisterij/doktorat referenca referenca referenca
Zdravje zelo dobro 41,84616 4,943136 84,77494
dobro 21,47737 4,002824 48,23091
srednje 13,51772 0,879853 20,40949
slabo 7,433524 referenca 15,02928
zelo slabo referenca / referenca
Finan¢ne zelo enostavno 3,164516 1,122996 1,393753
zmoinqst_i enostavno 4,034975 1,048122 2,944681
gospodinjstva dokaj enostavno 2,457145 1,404542 1,363425
z nekaj tezavami 2,117784 1,387128 1,280179
tezko 1,267441 0,292878 0,748264
zelo tezko referenca referenca referenca
Zaposlitveni zaposlen 0,663653 0,734181 1,665291
status nezaposlen 0,551563 0,929601 0,503586




upokojen 0,607745 / referenca

Student referenca referenca /
Zadovoljstvo z demokracijo 1,047074 0,926816 1,049171
Zaupanje lokalnim oblastem 1,110711 1,199614 1,090897




