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1. UVOD

V zadnjih desetih letih je Ruska federacija izkusila veliko neugodnih demografskih trendov.
Najpomembnejsa sta upadanje Stevila rojstev in naraScanje Stevila umrlih. Nekateri analitiki
se bojijo, da bo Stevilo prebivalcev Rusije - ta ima sedaj okoli 145 milijonov prebivalcev -
padlo na manj kot 100 milijonov. Demografski padec postavlja Rusiji vpraSanja kot na
primer, kako bo izboljSala zdravstveni sistem, kako naj bi vse manj delovno aktivnih
prebivalcev vzdrzevalo vse vecje Stevilo upokojencev, in Stevilna druga vprasSanja, ki se
nanasajo na rusko reformo gospodarstva in sociale. Neto migracije so preprecile, da bi bilo
Stevilo ruskega prebivalstva Se manjSe kot je. Ljudje iz drzav nekdanje Sovjetske zveze so se
selili v Rusijo. Za vecino ljudi v Rusiji pa je to predstavljalo velik problem in vzbujalo
bojazen, da bi rusko prebivalstvo preplavili Nerusi. Statistika kljub vsemu kaze, da se Stevilo
priseljencev zmanjSuje. Rusi bodo tako lahko le z ve¢jo rodnostjo in z znizanjem umrljivosti
dosegli stabilnost v Stevilu prebivalcev. Diplomsko delo je razdeljeno na sedem delov.

Danes so demografske razmere v Rusiji podobne razmeram v razvitih drzavah zahodne
Evrope in ostalega sveta. Moderna industrijska druzba je v veliki meri nadomestila kmecko.
Nizka rodnost in nizka smrtnost sta posledici sploSnega gospodarskega in druzbenega razvoja
ter vodita v staranje prebivalstva. Kako staro je rusko prebivalstvo, bom raziskala v drugem
poglavju diplomskega dela. V tem poglavju bom opisala tudi razpad Sovjetske zveze, navedla
Stevilo prebivalcev v Rusiji ter analizirala strukturo prebivalstva po spolu in starosti.

Problem upadanja Stevila rojstev v Rusiji bom prikazala v tretjem delu diplomskega dela.
Skozi celo 20. stoletje stopnja rodnosti pada. V 19. stoletju so ruske zenske v povprecju rodile
ve¢ kot sedem otrok, danes pa zenska v povpre€ju rodi malo ve¢ kot enega otroka. Stopnja
rodnosti pa od 50-ih let naprej pada tudi po vsej Evropi in v severni Ameriki. V zgodnjih 90-
ih letih je bila stopnja rodnosti v Rusiji primerljiva s tisto v Franciji in Veliki Britaniji, bila pa
je malo nizja kot stopnja rodnosti v Zdruzenih drzavah, danes pa je Rusija ena izmed drzav z
najnizjo stopnjo rodnosti na svetu. Velik problem je tudi veliko Stevilo splavov. Postavlja se
pomembno vpraSanje - ali ruski narod izumira? Rusi predvsem umirajo, vse manj pa se jih
rojeva. Namesto, da bi rojevali, opravljajo splave. Nekatere Zenske v Rusiji so imele v svojem
Zivljenju deset ali ve€ splavov. Okoli 70 % nosecnosti se konc¢a s splavom, zato imajo ruske
zenske precej zdravstvenih teZzav. Vecja dostopnost kontracepcijskih sredstev bi morala
zmanj$ati Stevilo splavov.

V Cetrtem delu bom prikazala razlicne vzroke za visoko umrljivost ruskega prebivalstva. Ko
so v Sovjetski zvezi zajezili nalezljive in parazitarne bolezni, se je pri€akovana Zivljenjska
doba ob rojstvu mocno podaljSala. Zelo malo pa je bilo narejenega na podrocju tako
imenovanih »civilizacijskih« bolezni, kot so npr. neoplazme in kardiovaskularne bolezni, ki
vplivajo tudi na nara$€anje smrtnosti delovno aktivnih moskih.



V diplomskem delu bom veliko pozornosti namenila prav osvetlitvi vzrokov, ki vplivajo na
pogostejSe in prezgodno umiranje moskih v primerjavi z Zenskami v Rusiji. Teoreti¢no lahko
z migracijami v Rusijo zmanjSamo upadanje Stevila prebivalcev. To bom poudarila v petem
delu, in sicer v povezavi z naras¢ajo¢im strahom Rusov pred »depopulacijo«.

Namen diplomskega dela je prikazati demografski razvoj Rusije in njeno prebivalstvo. V
zadnjem delu se nahajajo Se projekcije ruskega prebivalstva do leta 2050.

2. PREBIVALSTVO SOVJETSKE ZVEZE

2.1. Razpad SZ in Skupnost neodvisnih drzav

Sovjetska zveza je obsegala Sestino zemeljske povrSine ali 22,5 milijona kvadratnih
kilometrov. Bila je najvecja drzava na svetu, vecja kot ZDA in Kanada skupaj, a je ta orjaska
drzavna tvorba 25. decembra 1991 prenehala obstajati. Sovjetska zveza ni bila prostovoljno
zdruzenje samostojnih drzav, temve¢ nasledek vec stoletij trajajoCe ruske ekspanzionisti¢ne
politike. Ta se je zacela Ze v 14. stoletju z Veliko moskovsko knezevino. Pozneje je politika
postajala imperialisti¢na in drZava se je ustavila Sele na obalah Tihega oceana, Crnega in
Baltskega morja. Prvo sistemati¢no Stetje prebivalstva leta 1897 je pokazalo, da kar 55 %
carjevih podloznikov pripada neruskim ljudstvom. Ti so bili podvrzeni grobemu porusenju in
carsko Rusijo so po pravici imenovali »jeca narodov«.

Leta 1917 so boljseviki prevzeli oblast in leta 1922 ustanovili Sovjetsko zvezo. Teoreti¢no so
bili za pravico narodov do samoodlocbe, priznali pa so jo samo tistim, ki jih tako ali tako niso
mogli obdrzati v drzavni zvezi - torej Poljakom, Fincem in baltskim narodom. Od leta 1940 je
zvezo sestavljalo petnajst republik, ki so bile nominalno enakopravne. V resnici pa je ostala
ruska prevlada, saj sta Se leta 1988 v vrhovnem partijskem organu, polit-biroju, ob desetih
Rusih sedela le dva Nerusa. Sovjetska zveza je nastala po hudih letih drzavljanske vojne
(1917 - 1921) in tezavnem obdobju »vojnega komunizma«. Nastala je gospodarska politika z
imenom »nova ekonomska politika« (NEP). Politicno Zzivljenje je bilo zelo nadzorovano.
Oblast delavskega razreda je zamenjala oblast partije, partijsko oblast oblast centralnega
komiteja, to pa je na koncu odpravila diktatura enega ¢loveka — Stalina. Po Leninovi smrti se
je zacel srdit boj za njegovo dedis¢ino. Zmagal je tedanji generalni sekretar Stalin, ki je
najprej izlo€il »levicarje«, Trockega in Radeka (1885 - 1939), nato Zinovjeva (1883 - 1936)
in Kamenjeva (1883 - 1936) ter nazadnje Se »blok desnicarjev«, torej Buharina (1888 - 1938),
Tomskega in Rikova (1881 - 1938). V tridesetih letih so v vrsti laznih sodnih procesov, kot
izdajalce in tuje agente obsodili skoraj vse staro zaledje boljsevikov in jih usmrtili. V tako
imenovanih ¢istkah je v desetletju izgubilo Zivljenje od Sest do osem milijonov ljudi, milijone
zivljenj pa je zahteval tudi preobrat v gospodarski politiki, v letih 1928/29. NEP sta zamenjali
pospesena industrializacija in kolektivizacija kmetijstva. Pri tem je od lakote umrlo Sest do
sedem milijonov ljudi, priblizno deset milijonov kmetov pa so pregnali z zemlje in jih
preselili v Sibirijo. Vendar je ¢loveku sovrazna politika pospesila gospodarski razvoj dezele.
V tridesetih letih je Stalin unicil skoraj vse visje oficirske kadre; ker je brezpogojno zaupal v



pogodbo o nenapadanju, ki jo je leta 1939 sklenil s Hitlerjem, tudi ni verjel svarilom pred
nemskim napadom. Tako je bil Stalin odgovoren za zacetne hude poraze in izgube sovjetskih
¢et. Domneva se, da je v vojni padlo sedemindvajset milijonov ljudi. Zmaga z velikimi
Zrtvami pa je prinesla Sovjetski zvezi znatne ozemeljske pridobitve in obro¢ satelitskih drzav
v vzhodni in srednji Evropi.

Stalin je umrl leta 1953. V obdobju vladanja njegovega naslednika HrusC¢ova je bilo nasilja
manj, nekoliko se je povecala pravna varnost in razmahnila kultura. V dveh desetletjih, ko je
vladal Breznjev (1966 - 1982), so iznicili Stevilne reforme Hruscova; to je bilo obdobje
zaostajanja. Na ravni svetovne politike pa je Sovjetska zveza dosegla stratesko ravnotezje z
ZDA. Leta 1985 je postal predsednik Sovjetske zveze Mihail Gorbacov (1931). Z geslom o
perestrojki (preureditvi) je vpeljal reforme, ki naj ne bi odpravile sistema, temve¢ naj bi z
njimi le-ta postal u€inkovitejsi. V nekaj letih razvoja pa se je razmahnilo demokrati¢no
gibanje, ki je Komunisti¢ni partiji Sovjetske zveze odvzelo monopol. Neruski narodi v zvezi
so zahtevali nacionalno samoodlocbo. Leta 1991 se je ponesreCil udar konservativnih
partijskih voditeljev in spremembe so se zacele vrstiti z bliskovito naglico. Zvezne republike
so razglasile neodvisnost. Sovjetska zveza je v svoji prvotni obliki prenehala obstajati. Leta
1991 so v Rusiji, Belorusiji in Ukrajini razglasili, da Sovjetska zveza ne obstaja ve¢, in
ustanovili Skupnost neodvisnih drzav (SND). Estonija, Latvija in Litva so iz zveze izstopile
prve, osem republik je vstopilo v SND, Gruzija pa je ostala izven te tvorbe. SND ni hotela biti
nikakr$na drzava in nikakr$na nadnacionalna tvorba. V neruskih drzavah c¢lanicah je imela
prednost neodvisnost in ne integracija. Nihée si ni Zelel ponovne ruske hegemonije, a
nasprotja med interesi posameznih republik so se pojavila zelo hitro. Pred spremembami leta
1991 je v zvezi zivelo okoli 90 priznanih narodov, ki so govorili prav toliko jezikov, med
njimi so bili najvecja prebivalstvena skupina Rusi. Rus¢ina je bila uradni jezik v vsej drzavi.
Ukrajinci in Belorusi pa so etni¢no in jezikovno zelo sorodni Rusom. Trije slovanski narodi
so predstavljali ve¢ kot dve tretjini prebivalstva zveze (Dezela in ljudje, 1994, str. 11 - 47).

2.2. Stevilo prebivalcev v Rusiji in vzroki za upadanje

Gostota prebivalstva v zahodnih regijah Rusije je bila zelo podobna tisti v drzavah vzhodne
Evrope, medtem ko so imeli v Sibiriji in Daljnem vzhodu manj kot enega prebivalca na
kvadratni kilometer (slika 1) (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 5 - 6).



Slika 1: Gostota prebivalstva (Stevilo oseb na kvadratni kilometer) v Rusiji leta 1998
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VIR: DaVanzo, Grammich, 2001, str. 6.

Rusija je imela leta 1990 148 milijonov prebivalcev. Vecinsko prebivalstvo so bili Rusi
(83 %). Za Rusijo lahko recemo, da je mnogonacionalna drZava, saj v njej Zivi okrog sto
manj$in, med njimi so naj$tevilénej$i Tatari, Ukrajinci, Cuvasi, Dagestanci in Baskirci. V
casu Sovjetske zveze so bile te narodne manjSine nastanjene v Sestnajstih avtonomnih
republikah, petih avtonomnih obmo¢jih in desetih avtonomnih okroZzjih, kjer so lahko v
omejenem obsegu gojile narodno samostojnost. Pred rusko revolucijo se je vecina Rusov
priStevala k pravoslavnemu kr§¢anstvu, a pod neznanskim pritiskom komunisti¢nih
oblastnikov je ruska pravoslavna cerkev izgubila vecino vernikov. Po zamenjavi politi¢ne
oblasti se je vse ve€ ljudi spet zacelo vracati k njej (DezZela in ljudje, 1994, str. 14 - 16).

Od sredine 60-ih let 20.stoletja se je Stevilo prebivalcev v Ruski federaciji vsako leto
povecevalo, letna stopnja rasti prebivalstva je bila od leta 1965 do 1988 v povprecju 0,5 -
0,7 %. Do konca 80-ih let je ruska populacija zaradi akumulacije prebivalstva v preteklosti
rasla enakomerno in v letu 1992 dosegla 148,4 milijona prebivalcev, nato je Stevilo
prebivalcev zacelo upadati. Od leta 1992 do 1996 se je celotno Stevilo prebivalcev v Rusiji
zmanjSalo za okoli 1.200.000, oziroma 0,8 %, v letu 1996 pa Se dodatno za 0,3 %. V Ruski
federaciji je bilo v zacetku leta 1996 147.976.000 prebivalcev (Recent demographic
developments in Europe, 1997). Prebivalstvo Rusije se je od leta 1992 do leta 2000 zmanjSalo
za vec¢ kot tri milijone prebivalcev. Do leta 2015 naj bi se prebivalstvo Rusije zmanjSalo Se za
enajst milijonov.



Od leta 1989 do 1998 so bile spremembe v Stevilu ruskega prebivalstva v posameznih regijah
razli¢ne. Na severu in Daljnem vzhodu se je Stevilo prebivalcev zmanjSevalo, nasprotno pa se
je na jugu in jugozahodu, kot npr. na podro¢ju ob Volgi in Kavkazu, povecevalo. Zaradi
ukinjenih drzavnih subvencij za zivljenje na severnem in vzhodnem podrocju, so se ljudje iz
severa in vzhoda selili na jug in jugovzhod (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 12).

V Rusiji od leta 1992 §tevilo smrti presega $tevilo rojstev. Stevilo smrti je v sredini 90-ih let
20.stoletja zaCelo upadati. To pa ni trajalo dolgo, saj je ze leta 1998 zaradi finan¢ne
ekonomske krize, Stevilo smrti zopet zacelo narascati (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 9 -
10). V Rusiji se je vedno rojevalo ve¢ otrok na podezelju kot v mestih, tako je bila stopnja
naravne rasti prebivalstva na severu in vzhodu visja kot drugod po Rusiji. Neto imigracije so
prispevale k temu, da padec Stevila prebivalcev v Rusiji ni bil $e vecji, a vseeno niso mogle
nadomestiti velike naravne izgube prebivalcev. Leta 1994 je na primer umrlo 2,3 milijona
ljudi, 1,4 milijona ljudi se je rodilo, imigrantov je bilo 1,15 milijona, 340.000 ljudi pa je
emigriralo (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 15).

Slika 2: Naravna rast prebivalstva in imigracije v Rusiji od leta 1960 do 2002, v tisocih
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VIR: Recent demographic developments in Europe 2003, 2003.

Slika 2 kaze, da Stevilo imigrantov v Rusiji upada, nadaljuje pa se tudi naravna izguba
prebivalcev. V Rusiji je bila od leta 1960 do leta 1992 krivulja naravne rasti prebivalstva
pozitivna, od leta 1992 dalje pa je ta krivulja negativna. Od poznih 70-ih let je bilo Stevilo
imigrantov iz drzav bivse Sovjetske zveze v Rusijo vecje od Stevila emigrantov iz Rusije v te



drzave. To se je nadaljevalo tudi po razpadu Sovjetske zveze. Imigracije v Rusijo so v letu
1994 dosegle maksimum, v naslednjih petih letih pa so padle za cetrtino. K temu je moc¢no
pripomogla finan¢no-ekonomska kriza leta 1998, saj so se neto imigracije zmanjSale na manj
kot 165.000 ljudi.

V obdobju od leta 1992 do 1998 je v Rusijo iz drzav nekdanje Sovjetske zveze imigriralo
5,545 miljjona ljudi, najve¢ iz Kazahstana in Ukrajine. Emigracija iz Rusije v drzave
nekdanje Sovjetske zveze (najve¢ v Ukrajino) je v istem obdobju znasala 1,874 milijona. 1z
Rusije je v ostale drzave, ki niso bile del nekdanje Sovjetske zveze, emigriralo 698.000 ljudi,
predvsem v Nemcijo (451.000 ljudi), Izrael (120.000 ljudi) in Zdruzene drzave (88.000 ljudi).
V istem obdobju pa je po podatkih Goskomstata (statisticni urad Rusije) v Rusijo iz drzav, ki
niso bile del nekdanje Sovjetske zveze, imigriralo manj kot 3.000 ljudi. Na rusko vlado se vrsi
tudi pritisk, da bi zaprla meje in tako bi, po projekcijah Goskomstata, do leta 2010, neto
imigracije Se bolj upadle, s tem pa bi se seveda zmanjSalo tudi Stevilo prebivalcev Rusije
(DaVanzo, Grammich, 2001, str. 15).

2.3. Struktura prebivalstva po spolu in starosti

Strukturo prebivalstva po spolu je mogoce izraziti z odstotkom moskih ali zensk med
celotnim prebivalstvom ali s koeficientoma maskulinitete in feminitete, ki izrazata Stevilo
moskih ali zensk na sto oseb nasprotnega spola. Struktura prebivalstva po spolu je odvisna od
razvitosti drzave, saj je med celotnim prebivalstvom v razvitih drzavah ve¢ Zensk, v najbolj
nerazvitih pa ve¢ moskih. Starostno strukturo prebivalstva prikazujemo s starostno piramido.
Visoka rodnost povzroca mlado prebivalstvo, staranje prebivalstva pa je posledica nizke
rodnosti (Malacic, 1996, str. 17 - 20).

Starostna struktura prebivalstva v Rusiji ima nepravilno, nazob¢eno obliko piramide, kar je
posledica razlicnih zgodovinskih pretresov (slika 3). Neenakomerna je tudi struktura
prebivalstva po spolu, saj je v Rusiji precej ve¢ Zensk kot moskih, kar je delno posledica
velikih izgub moskih v drugi svetovni vojni. Neenakomerna struktura prebivalstva po spolu je
najbolj opazna na vrhu piramide, za osebe rojene pred letom 1930. Za osebe rojene v obdobju
med letoma 1930 in 1960, je razlika v neenakomernosti prebivalstva glede na spol manjsa, a
Se vedno ocitna. Ta razlika je posledica visoke stopnje umrljivosti ruskih delovno aktivnih
moskih. Na sliki sta razvidni e dve dejstvi: v Rusiji je danes zelo malo Rusov, starih okoli
Sestdeset let, in sicer zaradi nizke stopnje rodnosti med drugo svetovno vojno, veliko pa je
Rusov, ki so bili rojeni po drugi svetovni vojni in se sedaj tej starosti priblizujejo. V 60-ih
letih se je stopnja rodnosti zmanjs$evala predvsem zaradi vecje urbanizacije. Leta 1969 se je to
spremenilo, ko so ljudje, rojeni kmalu po drugi svetovni vojni, prisli v rodno dobo. Od leta
1989 dalje pa Stevilo rojstev pada. V petnajstih letih bo v obdobje odraslosti vstopilo pol manj
ljudi, kot jih vstopa danes (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 63 - 65).



Slika 3: Starostna piramida za Rusko federacijo leta 2003
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VIR: Recent demographic developments in Europe 2003, 2003.

Od leta 1959 do 1993 zasledimo enakomeren navzgor obrnjen trend v Stevilu moskih na 1000
zensk. Razmerje med spoloma je od leta 1959, ko je bilo 805 moskih na 1000 Zensk, leta 1993
naraslo na 885 moskih na 1000 zensk, do leta 2015 pa naj bi se stanje Se malo izboljsalo.
Prevlada zensk je posledica visoke stopnje umrljivosti moskih. Razlika med pri¢akovano
zivljenjsko dobo ob rojstvu med moskimi in Zenskami je v Rusiji najvisja na svetu. Leta 1985
je bilo razmerje med spoloma v starostni skupini 60 ali ve¢ let, le 390 moskih na 1000 Zzensk.
Do sredine 90-ih let se je to razmerje povecalo na 500 moskih na 1000 zensk, do leta 2015 pa
naj bi se to razmerje $e povecalo, in sicer 600 moskih na 1000 zensk v skupini ljudi, starih 60
ali ve¢ let (Vassin, 1995, str. 6).

2.4. Staranje prebivalstva

Staranje prebivalstva je povecevanje deleza starega prebivalstva med celotnim prebivalstvom.
Proces staranja prebivalstva prikazemo z naraséanjem odstotka starega prebivalstva,
povecevanjem indeksa staranja ali rastjo srednje starosti prebivalstva. Vzroki za staranje so
povezani z upadanjem rodnosti in smrtnosti (Malacic, 1996, str. 23 - 24).

V zacetku leta 1995 je bil v Rusiji delez moskih, starih 60 ali vec¢, in delez zensk, starih 55 in
vec, skupaj 20,2 %. Od konca 60-ih let se je po mednarodnih kriterijih prebivalstvo Rusije
Stelo za eno najstarejSih prebivalstev. Leta 1997 pa je bil le eden izmed devetih prebivalcev
(12 % prebivalcev) star 65 ali ve¢ let. Delovno aktivno prebivalstvo pa se v daljSem obdobju
ni bistveno spremenilo (Recent demographic developments in Europe, 1997). Mnogo starejsih
ljudi si je v t.i. sovjetski dobi ustvarilo premozenje in prihranke, ki pa v resnici niso obstajali



oziroma so izginili med finan¢no-ekonomsko krizo v 90-ih letih. Rusija se tako sooca z
velikim problemom revsCine starejSih ljudi, ki je v€asih niso poznali (DaVanzo, Grammich,
2001, str. 66 - 67). Od avgusta 1993 do oktobra 1996 je stopnja revs¢ine moc¢no narasla za
ljudi vseh starosti, Se posebno za moske, stare vec kot 59 let, in za Zenske, stare ve¢ kot 54 let.
Po podatkih za november 1998, je bil eden izmed Stirih ljudi v pokoju reven. Rusija se bo
kmalu soocila z velikim problemom vzdrzevanja starejSih ljudi, upokojencev, ko bo Stevilo
rojenih v petdesetih letih izstopilo iz trga dela in jih bo nadomestilo precej manjSe Stevilo
ljudi, rojenih v 90-ih. Odstotek populacije, stare 65 ali vec let, je v zahodni Evropi vi§ji kot v
Rusiji in se Se povecuje. Ni pa povsem jasno, ali se bo Rusija soocila s prav takim
demografskim pritiskom vzdrzevanja upokojencev zaradi podaljSevanja zivljenjske dobe kot
zahodna Evropa in severna Amerika. V Rusiji se lahko zgodi, da bo zaradi visoke stopnje
umrljivosti delovno aktivnega prebivalstva, predvsem moskih, problemov v zvezi z
vzdrzevanjem upokojene populacije manj (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 67).

Ce primerjamo Rusijo z ostalimi drzavami sveta, je bilo rusko prebivalstvo leta 1990 na dnu
lestvice staranja prebivalstva. Razmere so bile veliko manj dramati¢ne, kot za vec¢ino vzhodno
evropskih drzav, na primer Romunijo, Srbijo, Bolgarijo, pa tudi manj kriti¢ne kot za nekatere
razvite drzave, kot so Japonska, Nemcija, Italija, Belgija. V primerjavi z razvitimi drzavami
ima Rusija zmeren tempo staranja in je bila leta 1990 na dnu lestvice po Stevilu starega
prebivalstva. Do leta 2015 pa naj bi imeli Rusija in Amerika priblizno enak vzorec staranja
prebivalstva. Prebivalstvo Rusije je bilo leta 1990 med najmlaj$imi v Evropi, saj je bila Rusija
Sele v prvi fazi procesa staranja. V tej fazi se skupina ljudi srednjih let ne spreminja, medtem
ko skupina starejSih ljudi naras¢a. Rusija pa je izmed ostalih razvitih drzav drzava z
najstarejSim delovno aktivnim prebivalstvom, kar pa za Rusijo predstavlja oviro za prehod v
trzno gospodarstvo. Prilagajanje generacij, ki se priblizujejo upokojitvi, trznemu sistemu, je
zelo tezko. Tranzicija je vedno tezka in boleca, Se posebno za najbolj ranljive socialne
skupine, kot so starejsi (Vassin, 1995, str. 17 - 18).

3. RODNOST V RUSUJI

Rodnost je demografski pojav, ki ga dobimo, ¢e povezemo Stevilo rojstev v nekem
prebivalstvu s Stevilom prebivalstva kot celote ali s posameznimi njegovimi deli. Naravna
reprodukcija prebivalstva brez rojevanja ni mozna. Rodnost kaze Stevilo Zivorojenih otrok
glede na Zensko prebivalstvo v rodni dobi, nataliteta pa nam pove, kakSno je Stevilo
zivorojenih otrok v primerjavi s celotnim prebivalstvom. Stopnja totalne rodnosti kazZe Stevilo
otrok, ki jih v povprecju rodi ena Zenska v svoji rodni dobi, in sicer, da je dozivela 49 let. Z
intervali ali ¢asovnimi presledki med porodi proucujemo pogostost rojevanja. Na rodnost
vplivajo bioloski, druzbeni, ekonomski, kulturni, antropoloski ter psiholoski dejavniki.
Reprodukcija prebivalstva je bioloski proces. Nanj vpliva druzba. Razlogi za neprimerno rast
prebivalstva so v druzbenih in psiholoskih temeljih rodnosti. Posledica upadanja rodnosti je
staranje prebivalstva (Malacic, 1996, str. 83 - 86; Knap, 2002, str. 6).



3.1. Trendi rodnosti

Konec 19.stoletja je stopnja totalne rodnosti v Rusiji oz. povprecno Stevilo otrok, ki jih rodi
zenska v svoji Zivljenjski dobi, presegalo sedem otrok na eno Zensko, kar pomeni, da je
prebivalstvo s takSno rodnostjo imelo razSirjeno reprodukcijo prebivalstva. Z razpadom
Sovjetske zveze pa se je rodnost drasticno zmanjSevala. Do konca 20.stoletja je prislo do
velikih sprememb, zabelezenih je bilo 1,2 otroka na eno Zzensko. Padajoca stopnja rodnosti je
bila znacilna tudi za ostale drzave Evrope in severne Amerike ze od 50-ih let dalje in je pod
stopnjo obnavljanja. Povojna Sovjetska zveza je poudarjala ekonomski razvoj z mocno
industrializacijo. To je vodilo k zmanjS$anju rodnosti - ¢edalje ve¢ Zensk je bilo zaposlenih;
industrijo proizvodov za §iroko potro$njo so preusmerili v tezko industrijo.

Slika 4: Stopnja totalne rodnosti za Rusijo in Sest zahodnih drzav
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VIR: DaVanzo, Grammich, 2001, str. 22.

Na sliki 4 vidimo, da je od leta 1950 do 1980 stopnja rodnosti vztrajno padala, medtem ko je
celotno Stevilo rojstev v Rusiji naras¢alo. Vzrok za to je vecje Stevilo Zensk v reproducijski
dobi v primerjavi s prejSnjo generacijo Zensk, te zenske pa so rodile manj otrok. Vzrok za
zviSanje stopnje rodnosti med letoma 1980 in 1987 lahko iS¢emo v sovjetski vladi: totalna
stopnja rodnosti se je zviSala za 0,36 otroka na Zensko in je s tem presegla stopnjo obnavljanja
rodnosti. Sovjetska vlada je namre¢ uvedla razlicne ukrepe, ki so pripomogli k temu, da so
druzine postale StevilcnejSe. Med te ukrepe sodijo na primer placan porodniski dopust, ki so
ga iz enega leta podaljsali na tri, ter ugodnosti na podrocju stanovanjske politike in zdravstva.
Zaradi teh spodbud vlade in podpore StevilénejSim druzinam, so se druzine z dvema otrokoma
lazje odlogile $e za kaksnega. Zal pa so te spodbude veljale le nekaj let. Vplivale so predvsem
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na Cas rojstev: ukrepi vlade so namre¢ povzrocili, da so mnogi pari imeli otroke prej, kot bi
jih imeli sicer, in tudi razmaki med porodi so se zmanjsali.

Totalna stopnja rodnosti je bila v Rusiji v zgodnjih 90-ih primerljiva s tisto v drugih
evropskih drzavah, kot sta Francija in Velika Britanija, bila pa je malo nizja od totalne stopnje
Rusiji so veliko prispevali slabi ekonomski pogoji v 90-ih (otrok je pomenil ogromen
stroSek), vendar ti niso bili edini vzrok za padajoce Stevilo rojstev. Pari so se na splosno tezko
odlo¢ali za otroke oziroma se zanje sploh niso odlo¢ali. Spanija in Italija imata, kljub
moc¢nemu ekonomskemu napredku v zadnjih desetletjih, stopnjo rodnosti podobno kot Rusija,
in sicer, okoli 1,2 otroka na Zensko (glej tabelo 1 v prilogi) (DaVanzo, Grammich, 2001, str.
21 - 25). V tabeli 1 v prilogi vidimo, da od leta 1960 dalje v vseh prikazanih drzavah stopnja
totalne rodnosti pada. Ta se je v zadnjih Stiridesetih letih v Rusiji skoraj prepolovila, saj je
bila leta 2000 1,21 otroka na zensko. Leta 2002 je bila stopnja totalne rodnosti najnizja v
Sloveniji, Moldaviji in Armeniji, najvisja pa je bila v Islandiji in Franciji. Skandinavske
drzave imajo od leta 1990 v primerjavi z Rusijo vi§jo stopnjo totalne rodnosti. Od leta 2000
pa ima Slovenija v primerjavi z Rusijo podobno stopnjo totalne rodnosti (Recent demographic
developments in Europe 2003, 2003, str. 70).

Stopnje rodnosti pa se precej razlikujejo znotraj same Rusije: Sibirija in podro¢je Kavkaza
imata najve¢jo nataliteto, Moskva in okolica Sankt Peterburga pa imata najnizje Stevilo
rojstev. Stevilo rojstev je tudi do $tirikrat vedje na podro&jih, kjer Zivijo ljudje islamske vere.
Od leta 1993 je povprecna stopnja rodnosti za Zenske s podezelja pod stopnjo obnavljanja. Za
zenske iz mesta pa je stopnja rodnosti Se nizja kot za zenske s podezelja (DaVanzo,
Grammich, 2001, str. 21-25).

3.2. Kontracepcija in splav

V danasnjih razvitih drzavah sveta se ljudje zavestno odlocajo o tem, kdaj bodo imeli otroke,
koliko jih bodo imeli in kak$ni bodo razmaki med porodi. Tako v danas$njih razvitih drzavah
prevladujejo druzine z enim do dvema otrokoma. Ljudje nacrtujejo rojstva s pomocjo
kontracepcijskih sredstev in splava. V ¢asu demografskega prehoda so bila razvita zelo
ucinkovita kontracepcijska sredstva, razSirilo pa se je tudi poznavanje le-teh in njihova
uporaba. Kontracepcija in razsirjenost splavov vplivata na rodnost (Malaci¢, 1997, str. 111 -
114).

Leta 1920 je Rusija prvi¢ legalizirala splav in v ¢asu vsesplosnega pomanjkanja so se mnogi
pari, zaradi nedostopnosti kontracepcijskih sredstev zatekli k splavu. Cilj legalizacije splavov
je bil predvsem zmanjsati Stevilo nelegalnih splavov izven bolni$nic ter s tem zmanjsati
umrljivost med materami. Umrljivost zaradi splavov je padla, na Stevilo splavov pa to ni
vplivalo. Splav je postal najpogostejSe sredstvo za regulacijo rojstev, predvsem zaradi
dostopnosti, saj je bil brezplacen, izvajali pa so jih zdravniki v drzavnih bolnicah. V letu 1930
se je Stevilo splavov Se povecalo. Do sredine 30-ih let so bili v Moskvi trije splavi na eno
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rojstvo. Zaradi velikega upadanja prebivalstva, predvsem zaradi prisilne kolektivizacije in
stradanja, so v ¢asu Stalinove vladavine v letu 1936 splave prepovedali, kar naj bi vplivalo na
povecanje Stevila rojstev. Pod Stalinovo vlado je bila tudi sterilizacija kot nacin kontracepcije,
prepovedana, ker so se trudili, da bi povecali nataliteto. Dve leti po Stalinovi smrti, leta 1955,
je Vrhovni Sovjet ukinil prohibicijo na podrocju splavov. Tako naj bi pripomogli k boljSemu
zdravju zensk, ki so zaradi nelegalno opravljenih splavov trpele razlicne zdravstvene
posledice. Socialisticna sovjetska vlada je menila, da so pogosti splavi in nizka stopnja
rodnosti le zacasen fenomen. V Casu ponovne legalizacije splava, v 50-ih letih, se je torej
stopnja splavnosti drasti¢no povecala. Na to je vplivalo tudi preseljevanje ljudi s podezelja v
mesta in pari, ki so ziveli v mestu, so si zeleli manjSe druzine. Celotno Stevilo splavov je do
leta 1965 naraslo na 5,5 milijona. V Rusiji je bilo tega leta zabelezenih ve¢ kot 16 splavov na
100 zensk v rodni dobi. Lahko re¢emo drugace: na leto je v Rusiji ena izmed Sestih Zensk v
rodni dobi splavila, medtem ko je od odlo¢be o legalizaciji splavov v Zdruzenih drzavah
vsako leto splavila manj kot ena izmed tridesetih Zensk v rodni dobi.

Na sliki 5 vidimo, da je bilo v Rusiji leta 1970 okoli 15,5 splava na 100 zensk v rodni dobi.
Stopnja splavnosti je tako v poznih 80-ih in zgodnjih 90-ih padala. Do leta 1997 je bilo Stevilo
splavov na 100 zensk malo manj kot osem splavov. Od leta 1987 do leta 1994 se je Stevilo
splavov na 100 zivorojenih povecevalo, in tako je bilo leta 1994 skoraj 240 splavov na 100
zivorojenih. Do leta 1997 se je Stevilo splavov na 100 zivorojenih zmanjs$alo. V Rusiji sta
danes na zivorojenega otroka povzroc¢ena dva splava, kar je v primerjavi z Zdruzenimi
drzavami, kjer imajo le en splav na tri zivorojene, sicer slabSe, a so razmere v Rusiji veliko
boljse kot v sredini 60-ih let, ko so bili na zivorojenega povzroceni kar trije splavi (DaVanzo,
Grammich, 2001, str. 21-33).

Zaradi razli¢nih tezav v zvezi s kontracepcijo so se zZenske tudi v 90-ih letih zatekale k
splavom. Ker so bile sovjetske bolnisnice financirane deloma glede na Stevilo zasedenih
postelj, so imeli raje Zenske, ki so splavile, saj je bilo zakonsko dolo¢eno, da morajo po
splavu Se tri dni ostati v bolni$nici, kot da bi spodbujali kontracepcijo. Zahteva, da mora
zenska po splavu Se tri dni ostati v bolniSnici pa je povecala Stevilo nelegalnih splavov, saj je
bila zagotovljena vecja zaupnost. Leta 1988 so tridnevno zahtevo ukinili (DaVanzo,
Grammich, 2001, str. 27).
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Slika 5: Stopnja splavnosti (Stevilo splavov na 100 Zensk v rodni dobi, med 15. in
44. letom) in Stevilo splavov na 100 Zivorojenih v Rusiji od leta 1970 do 1997
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V Rusiji so se trudili, da bi splave zamenjala kontracepcija. Postala je dostopna vecini. Zaradi
slabe kvalitete kontracepcijskih sredstev je bilo veliko stranskih u¢inkov. Tako kot v 50-ih
letih, so tudi v 60-ih obstajali problemi z distribucijo kontracepcijskih sredstev. V zgodnjih
90-ih letih se je Rusija Se vedno soocala z velikimi problemi na tem podrocju, saj sta edini
dve tovarni, ki sta proizvajali kondome, prenehali delovati, ker ni bilo sredstev za uvoz
lateksa. Sele ko je Rusija postala podobna zahodnim drZavam, in sicer s poznejsimi
sklenitvami zakonskih zvez, je tudi uporaba kontracepcije narasla. Kontracepcijska sredstva
so bila dostopnejsa. Za to sta se trudili tako ruska vlada kot Agencija za mednarodni razvoj v
Zdruzenih drzavah. Napredek so dosegli tudi na podrocju zdravstvenega varstva mater, saj se
je umrljivost mater v 90-ih letih zmanjSala za tretjino, umrljivost zaradi splavov pa se je
zmanj$ala za polovico (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 35). Do konca 80-ih let je tako vec
zensk uporabljalo kontracepcijo, kot se zatekalo k splavom, saj se je od leta 1988 do 1997
uporaba materni¢nega vlozka ali IUD in hormonskih tabletk priblizno podvojila, medtem ko
se je Stevilo splavov v istem obdobju zmanjSalo za polovico. Okoli osem milijonov Zensk v
Rusiji uporablja IUD, in tudi uporaba hormonskih tabletk je v porastu — dva milijona Zensk
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nadzira rodnost na ta nacin. Uporaba kontracepcije ugodno vpliva tudi na zdravje zensk.
Hormonalna kontracepcija pa med ruskimi zenskami vseeno ni preve¢ priljubljena, saj ve€ina
meni, da kontracepcijske tabletke povzroCajo raka in je zato varnejSi splav (DaVanzo,
Grammich, 2001, str. 27).

Slika 6: Stopnja splavnosti za Rusijo in nekatere drzave sveta leta 1996
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Na sliki 6 vidimo, da je, tako kot mnoge komunisti¢ne in post-komunisticne drzave, imela
probleme zensk v Rusiji. V sredini 90-ih let (1995 - 1996) se je vsako leto od 100 Zensk 7
zensk v rodni dobi odlocilo za splav. Stopnja splavnosti v Rusiji je bila trikrat vi§ja od stopnje
splavnosti v Zdruzenih drzavah. Na sliki vidimo, da so leta 1996 vi§je stopnje splavnosti kot v
Rusiji zasledili le v nekaterih komunisticnih in nekdanjih komunisti¢énih drzavah, kot so
Vietnam, Kuba in Romunija. Irska in Nizozemska sta imeli leta 1996 manj kot en splav na
100 Zensk v rodni dobi, Svedska pa je imela istega leta okoli dva splava na 100 Zensk v rodni
dobi (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 27).

Nekatere zenske v Rusiji so imele v svojem zivljenju tudi deset ali ve¢ splavov. Ve¢ kot tri
zenske izmed S$tirih, ki so bile noseCe, so v preteklosti ze naredile splav. Dve izmed treh
ruskih zensk, ki so naredile splav, pa so imele zdravstvene komplikacije. Splav je tako
prispeval tudi k vi§ji stopnji sekundarne sterilnosti. Po ocenah naj bi zaradi splava, ena izmed
desetih Zensk ostala sterilna, neplodna. Porocilo iz leta 1994 kaZe, da so zenske ob koncu
svoje rodne dobe, to je pri starosti 49. let, imele v povprecju 3,2 splava (DaVanzo, Grammich,
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2001, str. 1-4). V zgodnjih 90-ih je bil splav v Rusiji tudi glavni vzrok za smrt mater. Kar
90 % njithovih smrti je bilo povezano z ilegalnimi splavi, ¢eprav so bili splavi v Rusiji, za
razliko od ostalih drzav sveta, v bolniSnicah dovoljeni. V 60-ih in 70-ih pa je bila polovica
vseh smrti mater povezana s splavi - ve¢ kot 95 % smrti je bilo posledica ilegalnih splavov
(DaVanzo, Grammich, 2001, str. 28).

3.3. Porocnost in razvezanost

Prevladujoca oblika poro¢nosti je povezana s sklenitvijo zakonske zveze oziroma s poroko.
Pri porocnosti se obravnava tudi razvezanost in ovdovelost. V demografski literaturi se za
poro¢nost in razvezanost pogosto uporabljata tuja izraza nupcialiteta in divorcialiteta
(Malacic, 1997, str. 63).

V Rusiji se deleZ poroenega prebivalstva zmanjsuje. Cedalje ve¢ ljudi odlaga prvo poroko in
vedno vec€ je tistih, ki se odlo¢ijo, da bodo ziveli sami. V Rusiji, za razliko od zahoda, Se
vedno prevladujejo zgodnje in tradicionalne poroke. Skoraj vsi moski in Zenske vseh
generacij se nazadnje porocijo. Popis iz leta 1979 kaze, da je bilo in ostalo samskih le 1,9 %
moskih in 4,0 % Zensk med 45 in 49 letom. Po popisu 1989 se je Stevilo samskih moskih
povecalo na 3,7 %, Stevilo Zensk pa zmanjsalo na 3,5 %. Po delnem popisu leta 1994 pa je
bilo samskih 4,8 % moskih in 4,6 % zensk, 7 % parov pa je zivelo skupaj brez porocnega
lista. V tabeli 2 v prilogi vidimo, da se je Stevilo porok v Rusiji, tako kot v ostalih prikazanih
drzavah, od leta 1960 zmanjSevalo. V letu 1960 je bilo v opazovanih drzavah najve¢ 12,5
poroke (Rusija) in najmanj 6,6 poroke (Norveska). Leta 2002 je bilo v Rusiji 7,1 poroke na
1000 prebivalcev. Rusija je imela leta 2002 v primerjavi z ostalimi evropskimi drzavami
precej visjo stopnjo poro¢nosti. Na drugem mestu sta bili po Stevilu porok nekdanji drzavi
Sovjetske zveze, Moldavija in Ukrajina. Armenija in Slovenija sta bili leta 2002 po Stevilu
porok na 1000 prebivalcev na zadnjem mestu (Recent demographic developments in Europe,
1998) (Recent demographic developments in Europe 2003, 2003).

Od leta 1950 dalje se je stevilo loCitev v Rusiji povecevalo. Razmerje med loCitvami in
porokami se je od leta 1980 do 1993 povecalo s 16,1 % na 23,2 % za moske ter s 14,3 % na
21,3 % za zenske. Otroci niso bili ve¢ huda ovira za locitev starSev. Tudi pri odlocitvi enega
od starSev za ponovno poroko, otroci niso ve¢ predstavljali bremena (Vishnevsky, 1995, str. 4
- 8). Stevilo razvez na 1000 prebivalcev je prikazano v tabeli 3 v prilogi. V Rusiji je od leta
1990 do 2002 stevilo razvez mocno naraslo. Leta 1995 tretjina zakonov ni trajala ve¢ kot pet
let. Leta 1996 je bilo 650 loc¢itev na 1000 porok - stopnja razvezanosti je bila 3,8 %o. Lahko
recemo, da se veliko parov ni razvezalo samo zaradi otrok. Med 1990 in 1996 je okoli
3.800.000 otrok, mlajsih od 18 let, zivelo v druzini z enim starSem, ta Stevilka pa se povecuje
iz leta v leto (Recent demographic developments in Europe, 1998). V tabeli vidimo, da je bilo
v Rusiji leta 2002 5,9 razveze na 1000 prebivalcev, kar je veliko ve¢ kot v ostalih evropskih
drzavah, na primer na Svedskem, Finskem in Portugalskem. V Sloveniji je bilo leta 2002 1,2
razvez na 1000 prebivalcev, in tako je bila Slovenija, poleg Azerbajdzana in Armenije, po
Stevilu razvez na zadnjem mestu (Recent demographic developments in Europe 2003, 2003).
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3.3.1. Vpliv porok in razvez na rodnost

S pomocjo razsevnega diagrama (slika 7) bom proucevala linearni vpliv neodvisne
spremenljivke (Stevilo porok na 1000 prebivalcev) na odvisno spremenljivko (stopnja totalne
rodnosti). Slika 8 kaze linearni vpliv neodvisne spremenljivke (Stevilo razvez na 1000
prebivalcev) na odvisno (stopnja totalne rodnosti). V obeh primerih govorimo o enostavni
linearni regresiji. Ustrezno regresijsko funkcijo se na splosno zapise kot Y™ = a + BX, pri
Cemer je a regresijska konstanta,  pa regresijski koeficient. Le-ta pove, za koliko enot se v
povprecju spremeni odvisna spremenljivka, ¢e se neodvisna poveca za enoto. Ker praviloma
ne poznamo dejanskih razmer v populaciji, ocenimo parametre regresijske funkcije na podlagi
vzorénih podatkov. Ocenjena regresijska funkcija je Y’ = a + bX, pri ¢emer a predstavlja
oceno regresijske konstante, b pa regresijskega koeficienta (Rogelj, 1998, str. 3).

Slika 7: Razsevni diagram
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Na podlagi vzor¢nih podatkov ocenjujem, da znasa korelacijski koeficient r = 0,904, kar
pomeni, da je povezava med stopnjo totalne rodnosti in Stevilom porok na 1000 prebivalcev
linearna, moc¢na in pozitivna. Na podlagi vzorénih podatkov ocenjujem, da znasa ocenjeni
determinacijski koeficient r> = 0,816, kar pomeni, da je 81,6 % variance stopnje totalne
rodnosti pojasnjene z linearno odvisnostjo od Stevila porok na 1000 prebivalcev. Regresijski
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koeficient pa znaSa b = 0,197, kar pomeni, da ¢e se Stevilo porok poveca za eno poroko, se
stopnja totalne rodnosti poveca za 0,197 otrok na zensko. V izpisku 1 vidimo, da je razlika
znacilna pri zanemarljivi stopnji znacilnosti. Na podlagi vzorénih podatkov zavrnemo nicelno
domnevo pri zanemarljivi stopnji znacilnosti, in sprejmemo sklep, da je regresijski koeficient
razli¢en od ni¢. To pomeni, da lahko trdimo, da Stevilo porok vpliva na stopnjo totalne
rodnosti (glej prilogo, izpisek 1).

Slika 8: Razsevni diagram
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Na podlagi vzorénih podatkov ocenjujem, da znasa korelacijski koeficient r = -0,855, kar
pomeni, da je povezava med stopnjo totalne rodnosti in Stevilom razvez na 1000 prebivalcev
linearna, moc¢na in negativna. Na podlagi vzorénih podatkov ocenjujem, da znasa ocenjeni
determinacijski koeficient r> = 0,731, kar pomeni, da je 73,1 % variance stopnje totalne
rodnosti pojasnjene z linearnim vplivom Stevila razvez na 1000 prebivalcev. Regresijski
koeficient pa znaSa b = -0,282, kar pomeni, da ¢e se Stevilo razvez poveca za eno razvezo, se
stopnja totalne rodnosti zmanjsa za 0,282 otroka na Zensko. Tudi v tem primeru na podlagi
vzorénih podatkov zavrnemo ni¢elno domnevo pri zanemarljivi stopnji znacilnosti, in
sprejmemo sklep, da je regresijski koeficient razlicen od ni¢. To pomeni, da lahko trdimo, da
Stevilo razvez vpliva na stopnjo totalne rodnosti (glej prilogo, izpisek 2).
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3.4. Modernizacija druZine

Druzina je osrednja druzbena institucija in ima osrednjo vlogo pri rojevanju otrok.
Spremenjen nacin zivljenja v industrijsko razviti druzbi je omajal njeno trdnost; posledica
tega je naraSCanje Stevila nepopolnih in enostarSevskih druzin. To bo v prihodnosti zahtevalo
ve¢ druzbene pomoci in svetovanja (Malaci¢, 1992, str. 5).

Z modernizacijo ruske druzbe je prislo tudi do zmanjSanja povprecne druzine, iz 3,6 ¢lana leta
1959, na 3,2 ¢lana leta 1989. Leta 1959 je bil delez druzin z dvema, tremi, Stirimi ali ve¢ ¢lani
priblizno enak. Leta 1989 pa je prisSlo do sprememb, in sicer se je delez druzin z dvema
¢lanoma povecal na 34 %, medtem ko se je delez druzin s petimi ali ve¢ ¢lani zmanjSal na
13 %. Podobne trende zasledimo tako v mestih kot na podezelju. Leta 1989 so imele kmecke
druzine v primerjavi z mestnimi, ve¢ druzin s petimi in ve¢ ¢lani pa tudi ve¢ druzin s samo
dvema c¢lanoma. Okoli 96 % moskih in zensk, med 45. in 49. letom, je bilo ze porocenih in
delez porok pri mladih je narasc¢al. Med tistimi, rojenimi med letoma 1955 in 1959, se je 32 %
zensk porocilo do svojega 20. leta, 49 % moskih pa do svojega 23. leta. Ta procent pa je bil
precej drugacen za ljudi, rojene trideset let prej, in sicer za zenske 13 % in za moske 24 %
(Hollander, 1997, str. 1 - 2).

Tabela 1: Idealna velikost druZine v Rusiji leta 1969 in leta 1996, v odstotkih

Stevilo otrok v druZini 1969 1996
Brez otrok 1 4
En otrok 2 14
Dva otroka 45 54
Trije otroci 38 17
Stirje ali ve¢ otrok 12 5
Ne vedo 2 6
Skupaj 100 100

VIR: Zakharov, 2000, str. 302.

Leta 1996 so na splosno prevladovale druzine z dvema otrokoma, sledile so tiste s tremi
(odstotek pa je bil manjsi kot leta 1969), na tretjem mestu pa so bile druzine z enim otrokom.
Druzine s stirimi ali ve¢ otroki, pa tudi druzine brez otrok, so bile, tako kot leta 1969, redke
(tabela 1) (Zakharov, 2000, str. 302).

Zenske so se v Rusiji, v 80-ih in zgodnjih 90-ih, poro¢ale in rojevale precej zgodaj. Povpreéna
starost Zensk ob prvi poroki je bila okoli 22 let, povprecna starost ob rojstvu prvega otroka pa
malo vec, in sicer okoli 23 let (Zakharov, 2000, str. 299). V Rusiji pa je tudi skupno Zivljenje
izven zakona postalo obicajno. »Na koruzi« je kljub vsemu zivel vecji delez moskih kot
zensk. V Rusiji je v 90-ih postalo rojevanje med mlajSimi Zenskami nekaj vsakdanjega.
Povprecna starost ob rojstvu prvega otroka se je znizevala: leta 1980 je bila 23 let, leta 1990
22,6 let (glej tabelo 4 v prilogi). Leta 1991 je bila stopnja rodnosti za Zenske, stare od 15 do
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19 let vi§ja kot tista, za Zenske, stare 30 let in ve€ in se je priblizala stopnji rodnosti v poznih
20-ih letih. Leto kasneje pa so Zenske, mlajSe od 18 let, prispevale 4 % k celotnemu Stevilu
rojstev. 18 % Zensk rojenih v letu 1959, je imelo prvega otroka med 13. in 19. letom, 26 %
tistih, rojenih 1972, je rodilo do 20. leta. Tudi delez zensk, ki so imele drugega otroka do 25.
leta se je povecalo, in sicer od 18 % zensk, rojenih v letu 1955, na 24 % zensk, ki so bile
rojene leta 1965. V 80-ih letih se je vlada z razlicnimi spodbudami in ugodnostmi trudila
povecati rodnost. To pa je bolj kot na vecje Stevilo rojstev vplivalo na pogostejSe rojevanje pri
nizji starosti, ter na manjse presledke med porodi. V 80-ih letih pa zacne Stevilo rojstev izven
zakonske zveze narascati, in do leta 1990 se 18 % otrok rodi neporo¢enim parom (Hollander,
1997, str. 1 - 2).

Tabela 4 v prilogi kaze, da se je v obdobju od leta 1980 do 1990 v vseh navedenih drzavah, z
izjemo Rusije, povprecna starost Zensk ob rojstvu prvega otroka zviSevala. V Rusiji se je v
tem obdobju povprecna starost zensk ob rojstvu prvega otroka znizevala. Povprec¢na starost
zensk ob rojstvu prvega otroka je bila leta 2000 v nekdanjih drzavah Sovjetske zveze v
primerjavi z ostalimi drzavami, ki niso bile del nekdanje Sovjetske zveze, veliko nizja, in
sicer okoli 24 let. V Sloveniji je bila leta 2002 povprecna starost Zzensk ob rojstvu prvega
otroka 27,2 leta. (Recent demographic developments in Europe 2003, 2003, str. 75). V 90-ih
letih je bila v Rusiji najvi§ja stopnja rodnosti med Zenskami, starimi od 20 do 24 let, ki so
rodile prvega otroka, sledile so jim Zenske, stare od 25 do 29 let, ki so rodile drugega otroka.
Povprecna starost zensk ob rojstvu prvega otroka je bila okoli 23 let, medtem ko je bila
povprecna starost Zensk ob rojstvu drugega otroka 27 let. Povprec¢ni interval med porodi je bil
v Rusiji med vsemi zenskami ve¢ji kot $tiri leta. Dandanes se ve€ina Zensk v Rusiji, ki ima
otroke, omeji na enega ali dva. Povprec¢no Stevilo otrok med porocenimi Zenskami v Rusiji
leta 1989 je bilo, po ocenah, 2,2 otroka. 26 % porocenih zensk, starih med 18. in 19. letom,
misli, da je idealno imeti ve¢ kot dva otroka, in le 4 % bi jih imelo Stiri ali ve¢ otrok (Turner,
1992, str. 1).

V zadnjih dveh letih v Rusiji, za razliko od vecine razvitih drzav, narasca delez mladih, ki se
porocajo. Povprecna starost ob poroki je ostala prakticno nespremenjena od poznega 19.
stoletja. Leta 1897 je bila starost moskih ob poroki 24,2, Zensk pa 21,4 leta, leta 1989 pa je
bila zabelezena starost moskih ob poroki 24,4, zenske pa so bile stare 21,8 leta. V ¢asu popisa
1979 je bila v Rusiji povprecna starost ob prvi poroki 22,4 leta, kar je bila skoraj najnizja
starost v Evropi v tistem ¢asu. Leta 1990 je bila starost ob prvi poroki 21,9 leta. Med
zenskami v starostni skupini od 15 do 19 let je bilo 11 % vsaj enkrat poroCenih, ta odstotek pa
je bil vi§ji za Zenske v starostni skupini med 20. in 24. letom, in sicer 66 %; vsaj enkrat
porocenih je bilo 88 % zensk med 25. in 29. letom ter ve¢ kot 90 % zensk, starih 30 let in vec¢
(Turner, 1992, str. 1). Tabela 5 v prilogi kaze, da so se Rusi porocali vedno prej, saj je
povprecna starost Zzensk ob poroki v dveh desetletjih padla z 24,7 leta (leta 1960), na 22,4 leta
(leta 1980). Leta 1995 je bila v Rusiji povprecna starost zensk ob prvi poroki 22 let, kar je Se
vedno najnizja starost v primerjavi z ostalimi prikazanimi drzavami. Najvi§jo povprecno
starost zensk ob prvi poroki so imele leta 1995 Islandija, Danska in Svedska. Tudi v Sloveniji
je bila povprecna starost zensk ob prvi poroki visja kot v Rusiji in je bila leta 2002 okoli 27
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let (Recent demographic developments in Europe 2003, 2003, str. 54). V zadnjih letih se
veliko ve¢ parov odloca tudi za zivljenje v skupnem gospodinjstvu in ne za poroko, ¢eprav so
te stopnje nizje kot na Zahodu. Taka oblika skupnega zivljenja pa je tudi v druzbi bolje
sprejeta, kot je bila v€asih. Rezultati ankete, ki je bila izvedena leta 1989, kaze, da takih zvez
Se vedno ne odobravajo predvsem starejsi ter ljudje z nizjo izobrazbo (Vishnevsky, 1995, str.
4 -8).

4. SMRTNOST

Rojstva so pozitivna komponenta gibanja prebivalstva, smrtnost je negativna komponenta, ker
zmanjSuje Stevilo prebivalstva. Nanjo vplivata starost in spol. V razvitih drzavah je smrtnost
zensk v vseh starostnih skupinah bistveno nizja kot smrtnost moskih. V nerazvitih drzavah je
bila smrtnost Zensk pri majhnih otrocih in v rodni dobi vi§ja kot smrtnost moskih. Na smrtnost
vplivajo bioloski, druzbenoekonomski, geografski in klimatski dejavniki. Dejavnike, ki
vplivajo na smrtnost, lahko razdelimo na endogene in eksogene, prvi so odvisni od starosti,
spola in individualnega procesa staranja, drugi od fizicnega in druzbenega okolja
posameznika in celotnega prebivalstva. Najprimerne;jsi kazalnik za primerjavo smrtnosti med
razliénimi prebivalstvi je Zivljenjsko pricakovanje ob rojstvu. Smrtnost je v zadnjih dvesto
letih dozivela velik padec, kar je posledica razvoja medicine, izboljSane higiene in
izboljSanega socialnega varstva. Na smrtnost pa posredno vpliva tudi hiter razvoj proizvodnih
sil, gospodarstva ter narasanje zivljenjske ravni. Najpomembnejsi kazalec razvitosti neke
drzave je smrtnost dojenckov. Podatki o smrtnosti so pomembni za ekonomske strokovnjake,
in sicer pri izdelavi ocen prihodnjega gospodarskega razvoja, dajejo pa tudi realno oceno
zdravstvenega stanja prebivalstva (Malacic¢, 1996, str. 122 - 153; Knap, 2002, str. 18).

4.1. Zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu

Zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu je najbolj strnjen kazalec smrtnosti. Kazalec je neodvisen
od starostne strukture prebivalstva. Zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu ali srednje trajanje
zivljenja je sinteticni kazalec, sestavljen iz kazalcev umrljivosti ljudi. Zivljenjsko
pricakovanje pove, koliko let Zivljenja lahko v povpre€ju pricakuje oseba, stara x let.
Najpomembnejsa je vrednost eo ali Zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu, ker je to najbolj
sintetiCen kazalnik smrtnosti prebivalstva. Srednje trajanje Zivljenja ob rojstvu pove, koliko
let Zivljenja lahko v povprecju pricakuje novorojencek, ob pogoju, da bo v vsem svojem
Zivljenju izpostavljen zakonitostim umiranja, ki veljajo v prou¢evanem obdobju (Knap, 2002,
str. 26).

.....

je zivljenjsko pricakovanje za moske v zadnjih sto letih naraslo za 28,1 leta. V letu 1897 je
bilo zivljenjsko pricakovanje za moske okoli 31 in za Zenske 33 let, kar je bilo skoraj petnajst
let manj kot pri¢akovana zivljenjska doba v Franciji, Angliji in Ameriki. Med letoma 1914 in
1922, po obdobju velikih socialnih Sokov, se je pricakovana Zivljenjska doba za moske
zvisala za deset let, za Zenske pa za 13 let. V 30-ih letih je bilo na podro¢ju pricakovane
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zivljenjske dobe storjenega le malo, saj je bilo to obdobje lakote in politicnega preganjanja.
To se kaze v Se ve€ji vrzeli med Rusijo in ZdruZzenimi drZzavami, saj je bila pri¢akovana
zivljenska doba v Zdruzenih drzavah kar dvajset let daljsa, tako za moske kot za zenske. Malo
po drugi svetovni vojni je zivljenjsko pricakovanje v Rusiji zelo moc¢no naraslo, v zahodnih
drzavah pa je raslo priblizno z enako hitrostjo kot pred vojno. V Rusiji se je med letoma 1938
in 1958 zivljenjsko pricakovanje ob rojstvu povecalo za ve¢ kot dvajset let za oba spola, in
sicer s 40 let na 62 za moske in s 47 na 70 let za zenske. To je bilo obdobje, ko se je sovjetski
zdravstveni sistem ucinkovito boril proti infekcijskim boleznim z uporabo novih antibiotikov
in cepljenji. V 60-ih letih, ko je Rusiji uspelo zajeziti infekcijske in parazitarne bolezni, so
porasle »civilizacijske« bolezni (alkoholizem, kajenje, bolezni zaradi onesnazenega okolja,
kardiovaskularne bolezni), tako se zivljenjsko pricakovanje ob rojstvu ni bistveno spremenilo,
niti za Rusijo niti za Zdruzene drzave. V ZdruZenih drzavah se je zivljenjsko pricakovanje v
Se posebno za moske. V Rusiji in na Japonskem so bile v tem obdobju razmere na podrocju
zivljenjskega pri¢akovanja ob rojstvu precej podobne. Obe drzavi sta bili namre¢ pred drugo
svetovno vojno precej za Zahodom. V 60-ih letih sta Rusija in Japonska krenili vsaka v svojo
smer, na Japonskem se je pricakovanje ob rojstvu povecevalo, v Rusiji pa se je, predvsem
zaradi porasta umrljivosti zaradi kardiovaskularnih bolezni in umrljivosti zaradi nesrec,
zmanjsevalo. V Rusiji, na Japonskem in v Zdruzenih drzavah pa se s€asoma povecuje razlika
med spoloma v zivljenjskem pri¢akovanju ob rojstvu (tabela 2) (Shkolnikov, Mesle, 1995, str.
2-3).

V Rusiji je danes zivljenjsko pri¢akovanje Zensk za osem let nizje kot za zenske v Zdruzenih
drzavah, medtem ko je zivljenjsko pricakovanje ob rojstvu za moske nizje za Stirinajst let.
Zivljenjsko pri¢akovanje za moske v Rusiji je tudi nizje kot v Guatemali, Indoneziji, Iraku,
Mehiki, Maroku ter na Filipinih. Vzrokov za take spremembe zivljenjskega pricakovanja je
veliko, predvsem za skupino delovno aktivnih mogkih. Zivljenjsko pri¢akovanje pa se precej
razlikuje znotraj same Rusije: na splosno je nizje v Sibiriji, na Daljnem vzhodu ter v severnih
regijah. Na podrocju Kavkaza, Volge ter na jugozahodu pa je pri¢akovana zivljenjska doba
daljsa. Razloge za razli¢no zivljenjsko pri¢akovanje lahko iS¢emo v problemih na podroc¢ju
zdravstva, s katerimi se soo¢ajo posamezne regije. V Sibiriji in na Daljnjem vzhodu je visja
stopnja umrljivosti dojenckov, v severnih in severozahodnih regijah pa se soocajo z visoko
umrljivostjo delovno aktivnih moskih, predvsem zaradi kardiovaskularnih bolezni (DaVanzo,
Grammich, 2001, str. 38 - 39).
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Tabela 2: Zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu za mo$ke in Zenske ter razlike med njima
za Rusijo, ZdruZene drzave in Japonsko od leta 1896 do 1993

Leto Rusija ZdruZene drzave Japonska

Moski | Zenske | Razlika | Mo$ki | Zenske | Razlika | Moski | Zenske | Razlika
1896 | 30,9 | 33,0 2,1 - - - 357 | 372 1,5
1910 | - - - 484 | 51,8 3.4 40,0 | 40,4 0,4
1926 | 39,3 | 4438 55 555 | 58,0 2,5 44,9 | 46,7 1,8

1938 | 40,4 46,7 6,3 61,9 65,3 3,4 47,7 50,1 2,4

1958 | 61,9 69,2 7,3 66,8 73,2 6,4 65,2 69,8 4,6

1965 | 64,0 72,1 8,1 66,9 73,7 6,8 67,7 72,9 5,2

1970 | 63,0 73,4 10,4 67,1 74,7 7,6 69,3 74,7 5,4

1980 | 614 73,0 11,6 70,0 77,4 7,4 73,4 78,7 5,3

1987 | 64,9 74,3 9,4 71,5 78,4 6,9 75,6 81,4 5,8

1990 | 63,8 74,4 10,6 72,0 78,8 6,8 75,9 81,8 5,9

1991 | 63,5 74,3 10,8 72,0 7,9 6,9 76,1 82,1 6,0

1992 | 62,0 73,8 11,8 72,3 79,0 6,7 76,3 83,0 6,7

1993 | 59,0 72,0 13,0 72,2 78,8 6,6 76,3 82,5 6,2

VIR: Shkolnikov, Mesle, 1995, str. 2-3,
Demographic Yearbook 1995, 1997,
Demographic Yearbook 1994, 1996.

Smrtnost dojenckov je bila v Rusiji v poznih 30-ih letih 200 dojenckov na tiso¢ zivorojenih, v
Zdruzenih drzavah pa 50 dojenckov na tiso¢ zivorojenih. Mocen padec smrtnosti dojenCkov
se pojavi v poznih 40-ih in v 50-ih letih oziroma po drugi svetovni vojni. Med 1940. in 1956.
letom se je smrtnost dojenckov zmanjSala za priblizno Stirikrat — od 200 dojenckov na tisoc¢
zivorojenih na 50 dojenckov na tiso¢ zivorojenih. V naslednjem desetletju se je umrljivost
dojenckov prepolovila, in sicer leta 1965 na 25,5 dojencka na tiso¢ Zivorojenih (Shkolnikov,
Mesle, str. 2 - 3). Od leta 1980 Stevilo umrlih dojenckov pocasi upada. Leta 1980 je v Rusiji
umrlo 22 dojenckov na 1000 Zivorojenih, leta 1990 je umrlo 17,64 dojencka, leta 2000 15,22
dojencka, leta 2001 14,57 dojencka ter leta 2002 13,18 dojencka na 1000 zivorojenih (slika 9)
(WHO/Europe, European health for all database, 2004).
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Slika 9: Umrljivost dojen¢kov na 1000 Zivorojenih v Rusiji do leta 2002

<~ 250

=

2

S = 200

)Q:

S 9

D o=

‘= © 150 -

s $

= =

= >N 4

= X 100

=

=™ 50

.% -

>

D

~—

>m 0 L L L L L L L L L L L L L L L L D D e e D D D I B I DN BN B BN DN BN NN B BN B B |
©Q N & © © ©O N ¥ © 0 © ©C O N T © 0O AN T ©W 0 © N
S T T T T DL OO OLWL O N OO OWOW W O H DM O O © O
D O OO OO OO 0O O OO0 OO O OO0 O o6 O 6O © O
T T O O YT T T T YT T T OTOYT O OYT T T O™ ™ ™ v v v NN

Leta

VIR: WHO/Europe, HFA Database, 2004.

4.2. Narascajoca smrtnost delovno aktivnih moskih in vzroki

Smrtnost delovno aktivnih moskih je posledica posebnosti glede na spol. Te se kazejo v
hormonskem ravnotezju in razlikah, ki izhajajo iz okolja ter nacina zivljenja. Obstaja nekaj
hipotez, da nacin zivljenja moskih vpliva na prezgodnje umiranje; za dolo¢ene poklice se npr.
bolj zanimajo moski kot zenske, npr. rudarstvo, moski so pogosteje profesionalni vozniki.
Moski, ki zivijo sami, imajo za razliko od samskih zensk neurejeno zivljenje (prehrana,
alkohol). Pri moskih se belezi tudi ve¢ samomorov ter slabih navad, kot sta kajenje in
alkoholizem, kot pri zenskah. Pri moskih se, prej kot pri Zenskah, pojavljajo tudi kroni¢ne
bolezni, npr. neoplazme, kardiovaskularna obolenja. Predpostavlja pa se tudi, da so Zenske
odpornejse na bolezni in smrtne posledice, $e posebno pred menopavzo (Selb, 1996, str. 5).
Delovno aktivni moski so veliko bolj izpostavljeni boleznim, kot so bili v preteklosti, kar kaze
tudi visoka starostno specificna stopnja umrljivosti, ki povzrofa nizanje zivljenjskega
pricakovanja ob rojstvu (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 38). Stopnja umrljivosti delovno
med moskimi in Zenskami razlikovala zaradi dveh skupin vzokov, in sicer umrljivosti zaradi
poskodb, zastrupitev in nasilja ter bolezni srca in ozilja. Razlika v umrljivosti zaradi bolezni
srca in ozilja je narasla s 25 % leta 1965 na 30 — 32 % v 80-ih in 90-ih letih (Shkolnikov,
Mesle, 1995, str. 17 - 18).
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Tabela 3: Razlike v Zivljenjskem pri¢akovanju ob rojstvu med moskimi in Zenskami v
Rusiji zaradi razli¢nih vzrokov umrljivosti (po posameznih vzrokih in skupno) od 1965
do leta 1993

Vzroki smrti 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1984 | 1987 | 1992 | 1993
Infekcijske in parazitarne

0,68 | 0,53 | 0,43 | 0,39 | 0,33 | 0,27 | 0,29 | 0,36

bolezni

Neoplazme 1,57 | 1,51 | 147 | 1,51 | 1,62 | 1,83 | 1,86 | 1,68
Bolezni srca in ozilja 2,31 2,76 | 3,12 | 3,46 | 3,50 | 3,23 | 3,68 | 4,19
Respiratorne bolezni 1,05 1,23 | 1,19 | 1,24 | 1,10 | 0,84 | 0,87 | 1,03
Bolezni prebavil 0,31 | 0,31 | 0,34 | 0,39 | 0,38 | 0,28 | 0,34 | 0,37
Ostale bolezni 0,35 | 0,51 | 0,48 | 0,53 | 0,53 | 0,56 | 0,50 | 0,44

Poskodbe, zastrupitve, | ) o5 | 368 | 3,83 | 4,09 | 387 | 2,50 | 4,26 | 4,94
nasilje

Skupaj 9,22 | 10,53 | 10,86 | 11,63 | 11,33 | 9,51 | 11,80 | 13,01

VIR: Shkolnikov, Mesle, 1995, str. 17.

Velika razlika v zivljenjskem pricakovanju med spoloma v Rusiji, je predvsem posledica
naras$¢ajoce umrljivosti delovno aktivnih moskih zaradi kardiovaskularnih in rakavih bolezni,
pa tudi zaradi razli¢nih zunanjih vzrokov (Shkolnikov, Mesle, 1995, str. 17 - 18). Zivljenjsko
pricakovanje je bolj padlo za moske kot Zenske, saj moski v Rusiji, rojeni leta 2000, lahko
pricakujejo, da bodo ziveli 58,9 leta, ruske Zenske pa veliko vec, in sicer 72 let. Ta razlika je
bila ena med najvecjimi na svetu, saj je samo v sedmih drzavah sveta razlika v Zivljenjskem
pricakovanju med moskimi in Zenskami presegala deset let. Te drzave, kot so, Belorusija,
Estonija, Kazahstan, Latvija, Litva, Ukrajina ter SejSeli, Zivljenjsko pricakovanje Zensk
presega zivljenjsko pricakovanje moskih za vsaj deset let. V Rusiji je bila razlika v
zivljenjskem pricakovanju ob rojstvu med moskimi in Zenskami leta 1990 10,63 leta, leta
2002 pa 13,15 leta. V evropskih drzavah je vse od leta 1970 razlika v zivljenjskem
pri¢akovanju ob rojstvu med moskimi in Zenskami niZja kot v Rusiji. Na Svedskem je bila ta
razlika leta 2001 4,6 leta, na Finskem pa leta 2002 6,73 leta. V Italiji je bila ta razlika leta
2000 6,18 let, v Sloveniji pa leta 2002 7,99 leta (glej tabelo 6 v prilogi) (WHO/Evrope, HFA
Database, January 2004).

Umrljivost delovno aktivnih mosSkih enakomerno narasca ze vse od sredine 60-ih let, najbolj
pa je narasla v zgodnjih 90-ih. V sredini 80-ih let je priSlo do nenadnega padca umrljivosti
delovno aktivnih moskih, kar je bilo povezano s protialkoholno kampanjo pod Gorbacovovo
taktirko. V tem obdobju se je Zivljenjsko pricakovanje moskih povecalo za ve¢ kot tri leta.
ZmanjSala se je drzavna proizvodnja alkohola, skuSali so prepovedati destilacijo in
distribucijo doma narejenih pija¢, alkoholne pijace so se podrazile, ustanovljenih pa je bilo
veC institucij za zdravljenje alkoholizma. Pojav perestrojke in njenih idej je obljubljal boljSo
prihodnost, saj se je tudi Stevilo samomorov, kljub vojni v Afganistanu, v tem obdobju
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zmanjSalo. Ko pa se je protialkoholna kampanja koncala, so se razmere v Rusiji poslabsale,
saj je zivljenjsko pricakovanje delovno aktivnih moskih padlo za skoraj tri leta. Sklepamo
lahko, da je kampanja sredi 80-ih let igrala pomembno vlogo pri znizevanju umrljivosti. V
zgodnjih 90-ih letih, po razpadu Sovjetske zveze, se je umrljivost delovno aktivnega
prebivalstva mo¢no povecala, predvsem na ekonomsko razvitih, urbanih podro¢jih Rusije, saj
zasledimo najnizjo stopnjo v zivljenjskem pri¢akovanju moskih — zmanjsala se je kar za Stiri
leta in pol. Stres in z njim povezane bolezni, kot so bolezni srca in ozilja, poskodbe pri
nesreCah, zastrupitve, nasilje, so bile glavni vzrok za naraS¢ajoCo umrljivost. V zadnjih
dvajsetih letih je zivljenjsko pri¢akovanje moskih moc¢no nihalo. Po razpadu Sovjetske zveze
so bolezni srca in ozilja, ki jih povezujemo s ¢ustvenim stresom, zacele igrati zelo pomembno
vlogo na podro¢ju umrljivosti. Podatki kazejo, da se je umrljivosti med ljudmi z nizjo stopnjo
izobrazbe v zgodnjih 90-ih letih povecala, saj naj bi se ti ljudje tezje prilagodili
spreminjajo¢emu se ekonomskemu stanju. S¢asoma pa naj bi se ljudje prilagodili razmeram, v
katerih so ziveli, tako je bilo med letoma 1994 in 1997 stresa in z njim povezanih bolezni srca
in ozilja manj, saj se je zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu za moske povecalo za ve¢ kot dve
leti. Proces prilagoditve je zahteval svoj ¢as. Po finan¢ni krizi v Rusiji, avgusta 1998, je stres
zopet povzro¢il mocan porast umrljivosti in s tem nizje zivljenjsko pricakovanje. Julija 1999
je le 32 % Rusov trdilo, da se je prilagodilo spremembam, ki so se zgodile po razpadu
Sovjetske zveze, novembra 2000 pa je bilo takih ze 48 %.

Ruski delovno aktivni moski so umirali in Se vedno umirajo zaradi poskodb, nezgod,
zastrupitev ter samomorov, skoraj Sestkrat pogosteje, kot moski v Zdruzenih drzavah.
Nalezljive in parazitarne bolezni so pri moskih v Rusiji petkrat pogostejse kot v Zdruzenih
drzavah. Prisotnost tuberkuloze kaze na slabo razvit zdravstven sistem. V Rusiji so bolezni
srca in ozilja skoraj trikrat pogostejse kot v Zdruzenih drzavah, medtem ko so rakava obolenja
in bolezni prebavil dvakrat pogostejse. Umrljivost delovno aktivnih moskih zaradi bolezni
dihal je stirikrat vec¢ja kot pri delovno aktivnih moskih v Zdruzenih drzavah. Kajenje se je
povecalo s 53 % leta 1985 na 67 % leta 1992, poleg tega je eden od vzrokov za visoko
obolevnost v kategoriji umrljivosti zaradi bolezni dihal tudi onesnazenje (DaVanzo,
Grammich, 2001, str. 40 - 48). Vzrokov za umrljivost delovno aktivnih moskih je veliko.
Starostno standardizirana stopnja umrljivosti (SDR) za moske, stare od 15 do 64 let v Rusiji,
zaradi vseh vzrokov umrljivosti, naras¢a od leta 1965. Leta 1987 je umrljivost padla na
stopnjo iz leta 1965 oziroma je bila le malo visja, leta 1993 pa je bila priblizno dvakrat visja
kot leta 1965. To nihanje je povezano s spremembami umrljivosti zaradi kardiovaskularnih
bolezni ter umrljivosti zaradi prometnih nesre¢ in nasilja. Do leta 1993 je umrljivost zaradi
infekcijskih bolezni, revmatizma, hipertenzije, raka na zZelodcu padla pod stopnjo iz 60-ih let
(Shkolnikov, Mesle, 1995, str. 12).
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Slika 10: Stopnje umrljivosti zaradi razlicnih vzrokov za delovno aktivne moske med 15
in 64. letom v Rusiji in ZdruZenih drzavah leta 1994
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VIR: DaVanzo, Grammich, 2001, str. 47.

Leta 1994 je najve¢ moskih, tako v Rusiji kot v Zdruzenih drZavah, umrlo zaradi bolezni srca
in ozilja, sledile so smrti zaradi zunanjih vzrokov, kot so nesrece in druge poSkodbe. Tretji
najpomembnejs$i vzrok smrti pa so bile novotvorbe, sledile so bolezni dihal in prebavil.
Infekcijske bolezni so bile na zadnjem mestu. Opazna je velika razlika med obema drZavama,
saj je umrljivost delovno aktivnih moskih v Rusiji precej visja kot v Ameriki (slika 10)
(DaVanzo, Grammich, 2001, str. 47).

4.3. Umrljivost zaradi razli¢nih vzrokov

4.3.1. Alkohol in obdobje protialkoholne kampanje

Koli¢ina popitega alkohola je po razpadu Sovjetske zveze v zgodnjih 90-ih letih narascala.
Umrljivost delovno aktivnega prebivalstva, predvsem delovno aktivnih moskih, povezujemo s
pitjem alkoholnih pija¢. Nasilje ter nesrece so tesno povezane s pitjem alkohola, saj je v ¢asu
protialkoholne kampanje umrljivost zaradi teh vzrokov moc¢no padla, po njeni ukinitvi pa
zopet zasledimo porast. Na podroc¢ju, kjer zivijo ljudje islamske vere, pa v Casu in po
prenehanju kampanje ni bilo velikega nihanja. Zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu je med
protialkoholno kampanjo za ruske moske mocno naraslo. V zgodnjih 90-ih letih, ko se je
uzivanje alkohola povecalo, zasledimo padec zivljenjskega pricakovanja vseh moskih na
komaj 57 let. Najbolj so to obcutili moski z nizkimi dohodki. Leta 1995 doseze uZzivanje
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alkohola vrh, nato do leta 1998 pade, kar povzroci tudi porast zivljenjskega pri¢akovanja vseh
moskih za okoli tri leta glede na leto 1995. Rusko tradicionalno pitje ogromnih koli¢in
alkohola ob vikendih je bilo veckrat in je Se vedno tudi usodno. Med vikendi povzroci tako
imenovano krokanje, s pitjem pozno v no¢, veliko nenadnih smrti zaradi zastrupitve z
alkoholom, nesrec¢ ter nasilja. Najpopularnejsa pijaca v Rusiji je vodka. V 70-ih letih sta imeli
Francija in Italija podobno (celo vecjo) koli¢ino popitega alkohola per capita kot je sedaj v
Rusiji, vendar so Francozi in Italijani pili predvsem vino, zato je bilo pri njih manj nenadnih
smrti in ve¢ smrti zaradi kroni¢nih bolezni, kot je ciroza jeter (DaVanzo, Grammich, 2001,
str. 58 - 61). Leta 2003 je vsak Rus, vklju¢no z otroci, Zenskami in starci, po uradnih podatkih
popil 9,1 litra ¢istega alkohola (Delo, 2004). Najve¢ smrti pa ni povzro€ila koli¢ina alkohola
sama po sebi, temve¢ slaba kvaliteta ilegalno (doma) narejenih pijac, ki so vsebovale visoko
koncentracijo toksinov (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 61).

Na podlagi podatkov Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) o porabi alkohola v litrih na
osebo in zivljenjskem pric¢akovanju ob rojstvu sem z izraunom enostavne linearne regresije
dobila pomembne koeficiente, ki dajejo informacijo o povezanosti odvisne in neodvisne
spremenljivke. Neodvisna spremenljivka je v tem primeru poraba alkohola v litrih na osebo,
odvisna spremenljivka pa zivljenjsko pricakovanje ob rojstvu. Na podlagi vzorénih podatkov
ocenjujem, da znaSa korelacijski koeficient r = -0,619, kar pomeni, da je povezava med
zivljenjskim pric¢akovanjem ob rojstvu in porabo alkohola v litrih na osebo linearna, srednje
mocna in negativna. Na podlagi ocenjene vrednosti determinacijskega koeficienta ugotavljam,
da je 38,3 odstotka variance zivljenjskega priCakovanja ob rojstvu pojasnjeno z linearnim
vplivom porabe alkohola. Na podlagi vzor¢nih podatkov je ocenjeni regresijski koeficient b =
-0,664, kar pomeni, da ¢e se poraba alkohola poveca za en liter, se zivljenjsko pricakovanje
ob rojstvu zmanjsa za 0,664 leta. Razlika je znacilna pri zanemarljivi stopnji znacCilnosti. Na
podlagi vzorénih podatkov zavrnemo ni¢elno domnevo pri zanemarljivi stopnji znacilnosti, in
sprejmemo sklep, da je regresijski koeficient razlicen od ni¢. Tako trdimo, da poraba alkohola
v litrih per capita vpliva na zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu (glej sliko 11) (glej prilogo,
izpisek 3).
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Slika 11: Povezanost koli¢ine popitega alkohola v litrih per capita in Zivljenjskega
pri¢akovanja ob rojstvu v Rusiji od leta 1984 do 2001

71,00

70,00 o o

69,00

ob_rojstvu

je_

68,00 —

67,00 —

66,00 —

zivljensko_pricakovan

65,00 .
R Sq Linear = 0,383

64,00 (e]

| | | |
4,00 6,00 8,00 10,00

poraba_alkohola_v_litrih_per_capita

VIR: Priloga izpisek 3.

V Rusiji so bili vzroki za umrljivost v 80ih in 90ih letih predvsem prometne nesrece,
zastrupitve in nasilje. Polovica vseh smrti je bila povezana s temi vzroki. V obdobju
protialkoholne kampanje, med letoma 1985 in 1988, se je koli¢ina popitega alkohola na leto
moc¢no zmanjsala, z 8,8 litra per capita (leta 1985), na 4,4 litra per capita (leta 1988).
Umrljivost za moske na 100.000 prebivalcev se je v Rusiji prav tako zmanjsala, z 1802,54
umrlega moskega leta 1985 na 1636,35 umrlega moskega leta 1988. Povecalo se je
zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu za moske, in sicer z 62,75 leta (1985) na 64,66 leta
(1988). Umrljivost za zenske na 100.000 prebivalcev je bila vedno nizja kot za moske. V ¢asu
protialkoholne kampanje se je umrljivost Zensk sicer zmanjsala, a je bilo to zmanjSanje precej
manjse, kot za moske. Zivljenjsko pri¢akovanje za Zenske se je v tem obdobju prav tako
povecalo, a za manj kot za moske. Ocenjuje se, da se je od leta 1986 do leta 1991 zaradi
protialkoholne kampanje ohranilo okoli 1,22 milijona ¢loveskih zivljenj. Po koncu kampanje
in v zacetku 90-ih let, se je koli¢ina popitega alkohola spet zacela povecevati, in leta 1995 je
bilo popitih 8,91 litra alkohola per capita. Leta 1999 je bilo v Rusiji popitih okoli 8§ litrov
alkohola per capita, leta 2001 pa se je koli¢ina Se povecala na 8,72 litra. Umrljivost je po
koncu kampanje in v zacetku 90-ih let narascala tako za moske kot za zenske. Umrljivost
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moskih na 100.000 prebivalcev je bila leta 1995 2230,82 moskega, umrljivost Zensk pa v
istem obdobju precej nizja, in sicer 1060,63 Zenske. Leta 2002 pa je umrlo 2198,77 moskega
in 1054,33 Zzenske na 100.000 prebivalcev. Zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu za moske se je
po koncu protialkoholne kampanje in v 90-ih letih zmanjsSevalo, in je do leta 1994 padlo na
57,62. Zenske so istega leta do¢akale veliko vi§jo starost, in sicer 71,18 leta. Leta 2002 je bilo
zivljenjsko pri¢akovanje za moske slabih 59 let, za zenske pa 72 let. Vse spremembe, ki so se
dogajale v Rusiji, so mocneje vplivale na moske kot na zenske. Slika 11 kaze, da obstaja
mocna povezava med koli¢ino popitega alkohola in umrljivostjo ruskega prebivalstva,
oziroma, med koli¢ino popitega alkohola in zivljenjskim pricakovanjem ob rojstvu tako za
moske kot za zenske v Rusiji (WHO/Europe, HFA Database, January 2004) (Nemtsov, 1999,
str. 1418).

4.3.2. OnesnaZeno okolje

Onesnazeno okolje je veliko bolj prizadelo moske kot Zenske, bolj je prizadelo tudi delovno
aktivno prebivalstvo kot otroke ter starejSe, Ceprav naj bi bili slednji bolj obcutljivi. V
zgodnjih 90-ih letih je koncentracija fenola in nafte v ruskih rekah presegala okoljevarstveno
koli¢ino od dva- do desetkrat. Za vecino prebivalstva je bil to edini vir pitne vode. V Rusiji pa
je bil zrak onesnazen tudi z veliko koli¢ino tezkih, strupenih kovin, koli¢ina arzena je bila
stokrat, ponekod tudi tisockrat vecja, kot v zraku v Evropi (DaVanzo, Grammich, 2001, str.
57 - 58).

4.3.3. Socialnoekonomske razmere

Socialnoekonomske razmere so kratkoro¢no in dolgoro¢no vplivale na zdravje in umrljivost
ruskega prebivalstva, predvsem moskih. V 60-ih letih je na primer sovjetska vlada uvedla
spremembe na podro¢ju kmetijstva. Povecala je produkcijo in potro$njo mesa ter mle¢nih
izdelkov, reducirala pa je potro$njo krompirja in kruha. Navidezna prosperiteta, ki jo je
izvajala sovjetska vlada na podrocju kmetijske politike, je ironi¢no prispevala k visoki
umrljivosti zaradi koronarnih bolezni srca tri desetletja pozneje. Bruto domaci proizvod je
padel s 6300 $ leta 1990 na 3600 $ leta 1998, kar je povzrocilo, da ve€ina ljudi v Rusiji ni vec¢
mogla skrbeti za svoje zdravje (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 62).

4.3.4. Samomori

razpadu Sovjetske zveze so se te stopnje Se povecale (Pridemore, 2002, str. 1921). Od
zgodnjih 70-ih let je Rusija ena izmed drzav z najvisjo stopnjo samomorilnosti na svetu. Leta
1994 je stopnja samomorilnosti dosegla vrh. V poznih 90-ih letih se je sicer za malenkost
zmanj$ala, bilo je 41 samomorov na 100.000 ljudi, a je bila vseeno 50 % visja kot na zacetku
desetletja. Po podatkih iz leta 2000, ki jih je zbral statisti¢ni urad Rusije Goskomstat, je bilo
leta 1997 56.660 samomorov, oziroma 38,8 samomora na 100.000 ljudi. Tako je bilo skoraj
3,5-krat ve¢ samomorov v Rusiji kot v Zdruzenih drzavah. V letu 1997 lahko pripiSemo kar
83 % vseh samomorov moskim. V istem letu je samomor naredilo le 17 % Zensk, kar pa je
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2,9-krat ve€ kot v Zdruzenih drzavah. Stopnja samomorilnosti je za moske okoli 4,2-krat visja
kot za zenske v Zdruzenih drzavah, medtem ko je v Rusiji ta stopnja visja okoli 6-krat. Ruski
moski so mocneje obcutili negativne posledice politi¢ne in ekonomske tranzicije kot Zenske v
Rusiji. Leta 1997 so bile stopnje samomorilnosti za moske v starostni skupini od 20 do 29 let
2-krat vecje kot v starostni skupini od 15 do 19 let, nato pa so enakomerno rasle in dosegle
vrh pri moskih, starih od 50 do 60 let - 100 samomorov na 100.000 moskih. Med moskimi v
starostnih skupinah od 60 do 70 ter od 70 do 80 let pa je stopnja samomorilnosti upadla. Med
moskimi, starimi 80 let in vec, je bilo 120 samomorov na 100.000 moskih. Za ruske moske v
starostni skupini od 20 do 30 let je bila stopnja tveganja samomorilnosti 3,25-krat vecja kot za
enako stare moske v Zdruzenih drzavah, stopnja tveganja samomorilnosti za ruske moske v
starostni skupini med 50. in 60. letom je bila kar 4,75-krat ve¢ja kot za Ameri¢ane enake
starosti. Med ruskimi Zenskami je stopnja samomorilnosti z leti pocasi in enakomerno
narascala. Med Zenskami, starimi 80 let in ve¢, je bilo okoli 40 samomorov na 100.000 Zensk.
Verjetno je eden izmed vzrokov za to tudi osamljenost na stara leta, ker ostanejo zenske same
zaradi nizkega zivljenjskega pricakovanja moskih. Drugi vzrok pa je poslabsanje zivljenjskih
pogojev za starejse, ki ostanejo brez sredstev za zivljenje. V Rusiji obstaja velika razlika v
stopnji samomorilnosti glede na spol. Ta je za moske v starostni skupini od 20 do 59 let od 6-
do 8-krat visja kot primerljiva stopnja za Zenske. V ZdruZenih drzavah pa z izjemo starostnih
skupin od 15 do 19 in od 20 do 29 let, stopnja samomorilnosti za moske ni ve¢ kot 4-krat visja
kot primerljiva stopnja za zenske. Vzrok za tako razliko med drzavama je visja stopnja
umrljivosti moskih v Rusiji, Se posebno v obdobju tranzicije v 90-ih letih. Letne stopnje
samomorilnosti v Rusiji so do sredine 80-ih let skozi tri desetletja narascale, nato so mo¢no
padle, temu pa je v 90-ih letih sledilo veliko povecanje. Padec samomorilnosti v 80-ih letih se
je ujemal s protialkoholno kampanjo leta 1985. Mocan porast samomorov v zgodnjih 90-ih
letih pa je bil posledica razpada Sovjetske zveze in boleCe tranzicije, saj so stopnje
brezposelnosti, revséine in koliine zato popitega alkohola mocno narasle. Leta 1994 je bilo
zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu za moske zelo nizko, manj kot 58 let. Ob koncu
protialkoholne kampanje leta 1988 pa so se stopnje samomorilnosti zacele spet povecevati.
Leta 1994 je stopnja samomorilnosti za moske dosegla vrh s 77 samomori na 100.000
prebivalcev, ta stopnja pa je bila 6-krat vi§ja kot stopnja samomorilnosti za zenske
(Pridemore, Spivak, 2003, str. 132 - 139).

29



Slika 12: Stevilo samomorov na 100.000 prebivalcev za Rusko federacijo, Slovenijo ter
druge evropske drzave leta 2001
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VIR: WHOY Europe, European health for all database, 2003,
Grah, 2003.

Na sliki 12 vidimo, da je bilo leta 2001 Stevilo samomorov najvec¢je v nekdanjih drzavah
Sovjetske zveze. Leta 2001 je imela Ruska federacija 37,9 samomora na 100.000 prebivalcev.
V Sloveniji je bilo Stevilo samomorov na 100.000 prebivalcev manjse kot v Rusiji. Velika
Britanija in Spanija sta imeli leta 2001 7 samomorov na 100.000 prebivalcev, Italija okoli 6.
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Najmanj samomorov je bilo na Portugalskem, 4, in v Gr¢iji, 3 na 100.000 prebivalcev (Grah,
2003) (WHO/ Europe, European health for all database, 2003).
4.3.5. Tuberkuloza

Slika 13: Umrljivost zaradi tuberkuloze v Rusiji od leta 1965 do leta 1997
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VIR: DaVanzo, Grammich, 2001, str. 53.

Ponoven porast tuberkuloze v Rusiji kaze na probleme v zdravstvenem sistemu (slika 13). Za
tuberkulozo na svetu umre ve¢ ljudi kot za malarijo in aidsom. Stopnje tuberkuloze so v
Rusiji vi§je kot na primer na Kitajskem, Braziliji in v Mehiki. Stopnje so 3-krat visje v Rusiji
kot drugod po Evropi in okoli 10-krat vi§je kot v ZdruZenih drzavah in Kanadi. Leta 1917 je
bila Rusija ena izmed drzav z najvi§jo stopnjo tuberkuloze v Evropi. Med prvo svetovno
vojno je bilo Stevilo smrti zaradi tuberkuloze celo vi§je, kot so bile izgube sovjetskih vojakov
v vojni. Po naporih je sovjetska vlada leta 1960 napovedala izkoreninjenje te bolezni. Od
sredine 60-ih let do poznih 80-ih let je Stevilo smrti zaradi tuberkuloze padlo za dve tretjini.
Poslabsanje socialnih in ekonomskih razmer v 90-ih letih je povzrocilo, da se je Stevilo
primerov tuberkuloze povecalo. V zaCetku 90-ih let se je tuberkuloza skoraj podvojila in je do
konca stoletja dosegla enako raven kot v zgodnjih 70-ih letih. RazSirjenost tuberkuloze v
zaporih pa predstavlja dodaten oziroma najvecji problem pri nadzorovanju te bolezni. Od 145
najvisja na svetu, zapori pa so leglo tuberkuloze, zato bi potrebovali ogromno denarja, vec kot
ga je letno namenjenega iz ruskega proracuna za celotni zaporniski sistem, da bi zmagali v
boju s to boleznijo. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je predlagala DOTS (Directly
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Observed Therapy Shortcourse), cenovno ugodno metodo za zdravljenje tuberkuloze, v Rusiji
pa bolj zagovarjajo individualno metodo zdravljenja, ki je za pacienta 3-krat drazja. WHO in
Rusi pa so razvili program DOTS Plus, ki naj bi bil u¢inkovitejsi (DaVanzo, Grammich,
2001, str. 53 - 54).

4.3.6. HIV/aids

Med celotno populacijo stevilo okuZenih z virusom HIV in obolelih za aidsom strmo narasSca.
V letu 1999 je v Rusiji zaradi aidsa umrlo 1000 ljudi, v Zdruzenih drzavah 20.000. V Rusiji
naj bi zivelo od 130.000 do 500.000 ljudi, okuzenih z virusom HIV oziroma obolelih za
aidsom, po nekaterih podatkih pa so Stevilke Se vecje. Virus in bolezen sta najbolj razsirjena
na podroc¢ju Moskve ali njene okolice ter Sankt Peterburga. Najve¢ okuzenih in obolelih je
moskih ter ljudi v starostni skupini med 20. in 30. letom. Zdruzene drzave naj bi imele
850.000 okuzenih in bolnih. Zaradi uporabe intravenoznih drog se je Stevilo obolelih in bolnih
mocno povecalo. Pomanjkanje sredstev za zdravila in opremo pa razmere v Rusiji le Se
poslabsuje (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 55 - 56). Po podatkih iz leta 2003 naj bi za enega
bolnika z aidsom potrebovali od 4.000 $§ do 7.000 $ letno. Leta 2003 je bilo uradno
registriranih 232.258 ljudi, okuzenih s HIV, dejansko naj bi bilo okuzenih priblizno milijon
ljudi. Velika mesta, kot na primer Moskva, Sankt Peterburg, imajo najvecje stevilo okuzenih s
HIV-om (20.000 okuzZenih v vsakem mestu). Manj$a mesta pa imajo 1 % okuzenih (okuZzen je
vsak stoti drzavljan). Te stopnje so v Rusiji precej visje od stopenj v Ameriki in v Evropi ter
dohitevajo stopnje v Afriki (AIDS outbreak a threat to Russia's demography, 2003).

4.3.7. Slab zdravstveni sistem Rusije in izobraZevanje na tem podrocju

Visoka umrljivost kaze na temeljne probleme v ruskem zdravstvenem sistemu, ki se je
razvijal vrsto let. Sovjetski zdravstveni sistem je nadziral predvsem nalezljive in prenosljive
bolezni, ki so razsajale v Rusiji. Tak sistem, ki je poudarjal kvantiteto namesto kvalitete, ni
zahteval visoko izobrazenega osebja, ko pa je to bilo potrebno, se je le s tezavo prilagodil
zdravljenju vedno vecjega Stevila novih »civilizacijskih« bolezni, kot so rak, kardio-
vaskularne bolezni in bolezni, povezane z uzivanjem alkohola in kajenjem. V c¢asu
centraliziranega zdravstvenega planiranja je priSlo do neucinkovitega investiranja v
izobraZzevanje in opremo. Tako je sovjetski sistem v nekaj letih ustvaril ve¢ ozko
specializiranih medicinskih strokovnjakov, premalo pa je bilo specialistov na podroc¢ju
preventive, kot so zdravniki in medicinske sestre sploSne prakse. Ta problem se je v zadnjih
letih Se poslabsal. Od leta 1992 se je razmerje med zdravniki, glede na celotno prebivalstvo,
povecalo skoraj za 10 %, in je skoraj 55 % (per capita) veCje kot v Zdruzenih drzavah,
razmerje med medicinskimi sestrami, glede na celotno prebivalstvo pa rahlo upada in je za
25 % manjse kot v Zdruzenih drzavah. Investicije v rusko zdravstvo Ze nekaj ¢asa upadajo. V
60-ih letih je financiranje zdravstvenih storitev dosegelo vrh s 6 % bruto domacega proizvoda,
sedaj pa je postavljeno na zadnje mesto, saj se vsi ostali drzavni projekti financirajo prej. V
Zdruzenih drzavah zdravniki zasluzijo mo¢no nad narodnim povprecjem, medtem ko ruski
zdravniki zasluzijo precej pod povpre¢jem. Sredi 90-ih let je mnogo zdravnikov v Rusiji

32



zasluzilo manj kot poklicni vozniki in varuSke. Takim okolis¢inam lahko dodamo le Se
zastarele bolniSnice, nekatere so bile zgrajene Se pred prvo svetovno vojno. Bolezen, kot je
tuberkuloza, za katero je neko¢ veljalo, da je pod nadzorom, se spet vraca in je v zadnjih
medicinske opreme. Alkohol za sterilizacijo ze tako neprimerne medicinske opreme pogosto
izgine, ker se ga uporabi za druge namene — pitje. NajuCinkovitejSe sredstvo za izboljSanje
ruskega zdravstva naj bi bilo izobraZevanje javnosti, podobno kot so ga delezni v Zdruzenih
drzavah Amerike. Rusija bi lahko v marsi¢em posnemala Zahod, predvsem pri odpravljanju
razli¢nih slabih navad, kot je na primer kajenje. Stopnja kajenja je pri moskih v Rusiji 2-krat
vecja kot pri moskih v Zdruzenih drzavah Amerike. Problem je visoka stopnja zauzitega
alkohola. Zauzitje alkohola per capita v Rusiji je zaCelo presegati stopnjo, za katero Svetovna
zdravstvena organizacija pravi, da ogroza zdravje v drzavi. Napor vlade, da bi uZivanje
alkohola omejila s povisanjem davkov, je bil kriticno sprejet. Nujno je potrebna zdravstvena
reforma. S ¢asom lahko slabo zdravstvo vpliva na produktivnost in na Stevilo aktivnega
prebivalstva, kar lahko oslabi rusko ekonomijo in povzro¢i ogromno socialno in politicno
krizo (DaVanzo, Grammich, 2001b, str. 48 - 51).

5. MIGRACLJE

Selitve obicajno opredelimo kot prostorske premike posameznih prebivalcev iz odselitvenega
v priselitveno obmocje (Malacic¢, 2000, str. 155). Pri migracijah ljudje prestopijo doloceno
administrativno mejo zaradi ekonomskih, verskih ali politiénih razlogov. Ta proces
imenujemo selitveni tok. Locimo notranje in zunanje migracije. Pri notranjih migracijah gre
za svobodno gibanje prebivalstva znotraj nacionalnega prostora. Notranje migracije so
odvisne od druzbenega in gospodarskega razvoja posameznih delov znotraj drzave. Imamo
vec vrst notranjih selitev, in sicer selitve med naselji v ob¢ini, med ob¢inami in med regijami.
Zunanje migracije pa potekajo preko drzavnih meja. Nanje vplivajo predvsem ekonomski
dejavniki, kot so razlike v dohodkih in v gospodarski razvitosti posamezne drzave. Ponavadi
so posledica doloc¢enih nacionalnih interesov drzave. Zaradi domacih ekonomskih problemov
so nekatere drzave uvedle razliéne omejitve za preprecevanje priseljevanja tujcev. Nekatere
drzave imajo status tranzitne drzave, druge predstavljajo koncni cilj. Migracije lahko
razdelimo Se na ekonomske in neekonomske, na prostovoljne in prisilne ali posamicne in
skupinske. Migracije razdelimo tudi na primarne, sekundarne in povratne (Knap, 2002, str.
29).

Spopad Rusije z novimi izzivi na podro¢ju migracij bo imel velik vpliv na ekonomsko,
politi¢no in socialno podobo drzave. Obstajajo razli¢ni trendi na podro¢ju migracij, in sicer:
povratne selitve Rusov in ljudi drugih narodnosti iz republik nekdanje Sovjetske zveze v
Rusijo, selitve najbolj izobrazenih ljudi, strokovnjakov iz Rusije na Zahod - »beg mozganov«,
imigracije v Rusijo iz daljnjih drzav (npr. iz Kitajske, Afrike, Azije) ter depopulacija Sibirije
in Daljnjega vzhoda (DaVanzo, Grammich, 2001, str. 52).
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5.1. Imigracije in emigracije

Rusija se je na pragu 21. stoletja zaCela soocati z vrsto migracijskih vprasanj, s katerimi se Se
pred desetletjem ni soocala. V €asu tranzicije se je vzorec migracij bistveno spremenil. Najvec
imigracij v Rusijo je bilo iz drzav bivSe Sovjetske zveze, medtem ko so se ljudje iz Rusije
selili predvsem v Nemc¢ijo, Zdruzene drzave, Izrael in Kanado. Razmerje med tistimi, ki so
migrirali v Rusijo iz drzav nekdanje Sovjetske zveze, in tistimi, ki so odsli iz Rusije, je bilo
4 : 1. Po letu 1992 je bila socialna politika vseh novo nastalih drzav nekdanje Sovjetske zveze
usmerjena proti tujcem, tudi Rusom. Politi¢ni voditelji novo nastalih drzav so z raznimi gesli
o ve¢ vrednem »domacem« narodu spodbujali nestrpnost in nacionalne prepire. Med letoma
1992 in 2001 je iz nekdanjih drzav Sovjetske zveze prav zato nazaj v Rusijo migriralo, okoli
6,4 milijona ljudi. Med temi emigranti je bilo 70 % Rusov (glej tabelo 7 v prilogi).

5.2. Zunanje migracije

5.2.1. Emigracije iz Rusije

Ljudje so odhajali iz Rusije v druge drzave. Med emigranti iz Rusije je bilo v obdobju od leta
1993 do 1995 skoraj polovica Nemcev. Zidov je emigriralo okoli 12 %. V letu 2000 je med
emigranti delez Nemcev padel na tretjino. V istem casu je v primerjavi z letom 1993
emigracija Rusov iz Rusije narasla za 1,5-krat. Med emigranti iz Rusije je bilo 40 % Rusov,
presegli so $tevilo nemskih emigrantov iz Rusije in skoraj za 5-krat presegli tevilo Zidov, ki
so emigrirali (glej tabelo 8 v prilogi). Pri emigriranju iz Rusije v Izrael je bil delez Rusov
glede na Zide 2-krat ve&ji. Emigracija Rusov iz Rusije v Neméijo je prav tako narasla in je v
letu 2001 znaSala 35 % celotnega Stevila emigrantov iz Rusije. Obstaja nekaj razlogov za
povecan odstotek Rusov, ki odhajajo iz Rusije. Zacasne migracije ruskih drzavljanov v
Evropo zaradi Solanja, dela, raznih poslov, turizma, se lahko hitro spremenijo v nepovratne
selitve. Pogosto se diplomanti, ki koncajo Solanje v neki evropski drzavi, odlo¢ijo za
zaposlitev v tej drzavi. Ljudje, ki najdejo delo in so s tem delom zadovoljni, poskusajo ostati
in si urediti stalno bivaliS¢e v doloCeni drzavi, pa tudi pri turistih se velikokrat izkaze, da so le
ilegalna delovna sila. Emigriranje iz Rusije ima negativne posledice, kadar emigrirajo
predvsem visoko izobrazeni strokovnjaki, znanstveniki, nadarjeni igralci, pisatelji in
glasbeniki. V zadnjih dveh letih je iz Rusije odSlo ve¢ kot 100.000 strokovnjakov z
univerzitetno diplomo. Poleg visoko izobrazenih ljudi pa naj bi odhajal tudi kapital, saj je v
zadnjem desetletju emigriralo okoli 300.000 druzin, ki so s seboj vzele okoli 30 milijard
dolarjev, ki so jih pridobile s prodajo svojih nepremic¢nin (lontsev, Ivakhniouk, 2002, str. 56 -
61).

5.2.1.1. »Beg moZganov« iz Rusije

Veliko stevilo izobraZzenih ljudi, kot so znanstveniki, inZenirji ter univerzitetni profesorji, je
torej odhajalo iz Rusije v druge drzave nekdanje Sovjetske zveze in v ostale drzave sveta. Ta
negativni pojav imenujemo »beg mozganov«. V drugi polovici 90-ih let je bil delez
emigrantov z univerzitetno diplomo, ki so odsli iz Rusije v Nemcijo, relativno majhen. V teh
letith pa je emigriralo veliko Stevilo Nemcev in njihovih druzin, ki so bili zaposleni v

34



kmetijstvu in industriji. Delez emigrantov, ki se iz Rusije seli v Izrael in je zaposlen na
podrocju raziskav in razvoja, izobrazevanja in kulture, je velik. V zacetku 90-ih let je bil delez
emigrantov Se vec¢ji. Zdruzene drzave imajo v primerjavi z Nemcijo in Izraclom najvecji delez
visoko izobrazenih emigrantov ruske nacionalnosti. Opazili so tudi konstantno visoko stopnjo
strokovnosti med emigranti, ki prihajajo v Zdruzene drzave. Ta stopnja pa Se narasca. Leta
1996 so v Zdruzenih drzavah znanstvenikom in ostalim visoko specializiranim ljudem, ki jih
je ameriSka ekonomija potrebovala, odobrili dolo¢ene ugodnosti in s tem zanje ustvarili Se
privlacnejSe pogoje. V drzave Evropske unije, Kanado in Avstralijo pa je emigriralo manjSe
Stevilo visoko izobrazenih ljudi. Evropska zakonodaja na tem podro¢ju namre¢ omejuje
priseljevanje, da lahko ohranja ravnotezje na trgu delovne sile. Kanada in Avstralija imata
sicer podobno zakonodajo in privilegije kot Amerika, vendar ti dve drzavi nista vodilni na
podro¢ju raziskav in razvoja, zato delez znanstvenikov, ki emigrira v ti dve drzavi ni prav
velik. V prvi polovici 90-ih let naj bi se, po ocenah strokovnjakov, iz Rusije odselilo okoli
6.000 znanstvenikov in univerzitetnih profesorjev, v drugi polovici pa okoli 4.000 visoko
izobrazenih ljudi. V obdobju od leta 1992 do 2000 je tako iz Rusije skupaj emigriralo okoli
10.000 znanstvenikov in univerzitetnih profesorjev. Razlog za odseljevanje iz Rusije je
predvsem pomanjkanje finan¢nih sredstev za znanstveno raziskovanje. Zadnja leta mladi
emigrirajo Sele potem, ko so koncali univerzo in pridobili univerzitetno diplomo. V razvitih
drzavah i$¢ejo moznosti za zaposlitev v raziskovalnih centrih ter moznosti za nadaljnje
izobrazevanje (Malakha, 2002, str. 132 - 140).

5.2.1.2. Emigracije v Nemc¢ijo, Izrael, ZdruzZene drzave Amerike in ostale drzave

Leta 1997 in 1998 je Rusijo zapustilo okoli 80.000 ljudi, leta 1999 okoli 85.200 ljudi, leta
2000 pa se je Stevilo zmanjsalo na 62.300 ljudi. V zadnjih nekaj letih torej opazimo padajoci
trend v Stevilu emigrantov iz Rusije. Nemcija, Izrael in ZDA ostajajo od zacetka 90-ih let
najvedje prejemnice emigrantov iz Rusije. Stevilo ljudi, ki se je odselilo v Zdruzene drzave,
se je od leta 1993 (15.000 emigrantov) do leta 2000 zmanjsalo, in sicer na 4.800 emigrantov
(Malakha, 2002, str. 132).

Leta 1999 se je Stevilo emigrantov iz Rusije v Izrael povecalo, a je bil ta porast precej man;jsi
kot leta 1990. Porast leta 1999 je bil v veliki meri posledica finan¢ne krize leta 1998; Stevilo
emigrantov se je podvojilo. Polozaj pa se je leta 2000 spremenil, saj je bil zabelezen velik
padec Stevila emigrantov v Izrael. V obdobju, ko se je Stevilo emigrantov iz Rusije v Izrael
povecevalo, je ostalo Stevilo emigrantov iz Rusije v Nemc¢ijo na enaki stopnji, medtem ko se
je Stevilo ljudi, ki so emigrirali v Zdruzene drzave, zmanjsalo. Vse od druge polovice 90-ih let
se je Stevilo emigrantov iz Rusije v Nemcijo zmanjSevalo, in tako je leta 2000 emigriralo
malo ve¢ kot 40.000 ljudi. Eden izmed razlogov za to zmanjSanje je tudi spremenjena
imigracijska politika nemske vlade. Stevilo emigrantov iz Rusije v druge drZave, na primer v
Gr¢ijo, Avstralijo in Kanado, se je v 90-ih letih zelo spreminjalo, saj je leta 1996 iz Rusije
emigriralo 5.600 ljudi, leta 1998 je Stevilo naraslo na 14.400 emigrantov, leta 1999 je padlo
na 11.300 emigrantov in leta 2000 na 7.600. Rusi, Zidje in Nemci so predstavljali najve&ji
delez emigrantov iz Rusije, okoli 90 % (slika 14) (Malakha, 2002, str. 132).
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Slika 14: Porazdelitev ruskih emigrantov v drzave, ki niso bile del nekdanje Sovjetske
zveze (predvsem v Nemcijo, Izrael in ZDA) v tiso¢ih
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Slika 15: Porazdelitev emigrantov glede na nacionalnost v odstotkih
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Na sliki 15 se vidi zmerna rast deleza ruskih emigrantov in ostalih etni¢nih skupin, ki Zivijo v
Rusiji, medtem ko se delez nemskih in zidovskih emigrantov zmanjSuje. Skoraj vsi Nemci, ki
so zapustili Rusijo, so odsli v Nem¢ijo - leta 1994 99.8 % in leta 2000 99,6 %. V Izrael je
odsla le polovica vseh Zidov, ki so emigrirali iz Rusije — leta 1994 51% in leta 2000 54,4 %.
Delez Zidov, ki so emigrirali iz Rusije v ZDA se je zmanj$al. DeleZ Zidov, ki so emigrirali iz
Rusije v Nemcijo, se je leta 1995 zmanjsal glede na prejsnje leto, leta 1997 je delez dosegel
maksimum, nato se je do leta 2000 le ta zmanjSal. Med vsemi Rusi, ki so emigrirali, je 50 %
Rusov odslo v Nemcijo, 20 % v Izrael in 12 % v ZdruZene drzave (Malakha, 2002, str. 132-
140).

5.2.2. Imigracije v Rusijo

5.2.2.1. Migracije v Rusijo iz drZav nekdanje Sovjetske zveze

V 90-ih letih je v Rusijo migriralo povprecno milijon ljudi na leto. Migracije so postale
pomemben faktor pri politicnem, ekonomskem in demografskem razvoju drzave. Do konca
80-ih let imigracije niso imele velikega vpliva na Stevilo ruskega prebivalstva. V letu 1987, ko
se je zacela rodnost hitro zmanjSevati in stopnja smrtnosti naras¢ati, se je pomen imigracij
povecal. V letih 1990/91 je delez imigracij predstavljal tretjino celotnega porasta prebivalcev.
V zadnjih letih neto imigracije nadomescajo izgube prebivalstva. Od leta 1994 je bil porast
imigracij v Rusijo rezultat vracanja ljudi iz drZzav nekdanje Sovjetske zveze. Emigriranje iz
Rusije v Nemcijo, Izrael in ZdruZene drzave pa je preseglo imigriranje iz teh drzav. Od leta
1992 se je emigracija v te drzave stabilizirala, na okoli 100.000 ljudi na leto (Recent
demographic developments in Europe, 1998). Po letu 1992, ko so se republike nekdanje
Sovjetske zveze osamosvojile, so do tedaj notranje migracije postale zunanje. Neto imigracije
v Rusijo med letoma 1992 in 2000 so bile malo ve¢ kot tri milijone ljudi, kar pa ni bilo dovolj
za preprecitev zmanjSanja Stevila prebivalcev v Rusiji za 2,8 milijona — od 148,7 milijona leta
1992, na 145,9 milijona leta 2000. Presezek smrti nad rojstvi je bil namre¢ prevelik, in sicer,
5,9 milijona. Imigracije v Rusijo so leta 1994 dosegle vrh. Od zadnjega popisa, leta 1989, do
leta 1998 je okoli 12 % od 25,2 milijona Rusov, ki so zZiveli v republikah nekdanje Sovjetske
zveze, imigriralo nazaj v Rusijo. Odstotek tistih, ki so se vrnili, pa je mo¢no nihal od drzave
do drzave ter od regije do regije. Manj kot 3 % Rusov se je v Rusijo vrnilo iz Ukrajine in
Belorusije, le 9 % Rusov je v Rusijo prislo iz Moldavije. Okoli 17 % Rusov je iz Kazahstana
migriralo nazaj v Rusijo. Kirgizijo, Turkmenistan in Uzbekistan pa je zapustilo okoli 25 %
Rusov. Najvecje Stevilo Rusov je emigriralo v Rusijo iz Armenije, TadZikistana,
Azerbajdzana in Gruzije — 45 % in vec¢. Zaradi propada gospodarstva teh drzav ter s tem
povezanih etni¢nih nemirov, je v Rusijo prislo tudi zelo veliko neetni¢nih Rusov - Ceéenci,
Azerbajdzanci, Tadziki in Turkmeni (slika 16) (Heleniak, 2001).
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Slika 16: Migracije Rusov iz nekdanjih drZzav SZ nazaj v Rusijo od leta 1989 do 1998,
v odstotkih
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VIR: Heleniak, 2003.

Glavni razlog za migriranje iz nekdanjih drzav Sovjetske zveze v Rusijo je bil ekonomski.
Rusija je bila med vsemi drzavami nekdanje Sovjetske zveze ekonomsko najprivlacnejsa, saj
je bil leta 1996 bruto domaci proizvod 6.742 $ per capita. Bruto domaci proizvod je bil v
Rusiji tako dvakrat ve¢ji kot v Ukrajini (3.325 $), trikrat vecji kot v Moldaviji (2.100 $) ter
petkrat vecji kot v Tadzikistanu. V Rusiji pa je bila, glede na ostale novonastale drzave, precej
vi§ja tudi povprecna placa. Razlog za migriranje v Rusijo pa je bilo tudi neravnotezje med
ponudbo in povprasevanjem po delovni sili; obstajalo je veliko povprasevanje po nizko
kvalificiranih delavcih v kmetijstvu, gradbeniStvu ter transportu, saj ruski prebivalci teh del
niso hoteli opravljati, saj so bile place nizke, delovni pogoji tezki, navedena dela pa
podcenjena. Prostih delovnih mest na tem podrocju je bilo zelo veliko. V Rusiji tako ob visoki
stopnji brezposelnosti obstaja veliko povprasevanje po tujih nizko kvalificiranih fizi¢nih
delavcih za delo v proizvodnji (Iontsev, Ivakhniouk, 2002, str. 61-62).

5.2.2.2. Migriranje Kitajcev v Rusijo

Med ostalimi imigranti predstavljajo poseben problem Kitajci. Ocene Stevila kitajskih
migrantov v Rusiji so zelo razli¢ne, najpogostejsa je okoli dva do tri milijone. Rusija se
mocno boji mnozi¢nih migracij iz Kitajske. Samo na severu Rusije, na Daljnjem vzhodu, naj
bi po neuradnih ocenah nelegalno Zivelo do dva milijjona Kitajcev. Strah, da bi Kitajci
migrirali v Rusijo, pa temelji na dejstvu, da okoli 110 milijonov Kitajcev zivi na meji z Rusijo
in da je na tem podro¢ju, na drugi strani meje, le pet milijonov ljudi. Nasprotniki vecjih
migracij Kitajcev v Rusijo poudarjajo, da je Daljnji vzhod strateSko pomembna regija, saj
predstavlja izhod na Tihi ocean in je zakladnica rudnin in mineralov. Strah naj bi bil vseeno
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prevelik. Natan¢nejSe ocene kazejo, da naj bi bilo v Rusiji, v obdobju od leta 1998 do 1999,
od 200.000 do 450.000 kitajskih migrantov. Nekateri, ki zagovarjajo vecje emigriranje
Kitajcev v Rusijo, trdijo, da so Kitajci v Rusiji nasli le ekonomsko niso za uvoz poceni hrane,
oblacil in ostalih potro$niskih dobrin, poleg tega opravljajo dela v gradbeniStvu in kmetijstvu
in s tem zapolnjujejo niSo tudi na podrocju trga dela. Drugi so mnenja, da migranti nimajo
potrebnih znanj, predvsem pa se ne zelijo zaposlovati drugod kot v trgovini in gostinstvu.

Tabela 4 kaze, zakaj in s kakSnim namenom so kitajski drzavljani preckali meje Rusije, od
leta 1998 do 2000.

Tabela 4: Razlogi za migriranje kitajskih drZavljanov preko ruske meje od leta 1998 do

2000, v tisocih
Namen potovanja
Leto . Stalno . ]
Posel | Turizem | Zasebno . . | Tranzit | Zap. | Skupaj
prebivaliSce
Prihodi 190,2 198.,5 19,5 0,01 8,8 56,0 | 473,1
1998 | Odhodi 175,5 185,5 29,7 - 4,0 56,5 | 4512
Neto mig. | 14,7 13,0 -10,2 0,01 4,8 -0,5 21,8
Prihodi 184,6 178,8 24,3 0,01 1,7 58,2 | 447.6
1999 | Odhodi 177,0 172,5 33,1 0,01 1,1 57,1 | 440,8
Neto mig. | 7,6 6,3 -8,8 - 0,6 1,1 6,8
Prihodi 239,8 172,2 29,6 0,02 2,7 49,5 | 493,8
2000 | Odhodi 239,5 165,5 33,5 - 1,3 50,4 | 490,8
Neto mig. | 0,3 6,7 -3,9 0,02 1,4 -9,9 2,9

VIR: Gelbras, 2002, str. 25.

V Rusijo je v letih 1999 in 2000 legalno prispelo 941.400 Kitajcev, odslo pa jih je 931.600.
Torej je le 9.700 Kitajcev, ki so legalno preckali mejo, ostalo v Rusiji. Tabela 10 kaze, da je
omenjeni strah o ve¢milijonskih migracijah Kitajcev v Rusijo neutemeljen. Seveda lahko kdor
koli, ki prispe v Rusijo, zaradi kakrSnega koli vzroka in z vizumom postane migrant
(potovanja, na primer, s turisticnim vizumom, se lahko izkoristijo tako za privatne posle kot
za dostavo blaga; prav tako lahko podjetja, ki so registrirana v drzavi gostiteljici, povabijo
osebje, le-ti pa povabijo svoje druzine in tako naprej). Veliko Kitajcev, ki prispe v Rusijo,
nima interesa ostati na dolgi rok. Vecina kitajskih migrantov pride v Rusijo legalno, najvecji
problem pa je ugotoviti, ali so njihovi potni listi in vizumi neponarejeni. Tudi v zacetku leta
2002 ni bilo vzroka za skrb glede kitajskih migracij v Rusijo. Stevilo kitajskih migrantov ni
preseglo 400.000 Kitajcev. V primerjavi z letom 1989 se je Stevilo migrantov sicer mo¢no
povecalo, vendar stanje ni kriticno. Ruska meja s Kazahstanom je mogoce bolj nevarna, saj je
prosto prehodna in precej daljsa kot rusko-kitajska. Nemogoce pa je oceniti, v kolik§ni meri
se ta meja uporablja za ilegalne migracije Kitajcev v Rusijo (Gelbras, 2002, str. 24 - 25).
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5.2.2.3. Ilegalne imigracije v Rusijo

Rusija je postala magnet tako za legalne kot za nelegalne imigrante. Ocenjujejo, da je v Rusiji
okoli 3 do 3,5 milijona (lahko tudi do 6 milijonov) ilegalnih imigrantov. Ce so te ocene
pravilne, se lahko zgodi, da se rusko prebivalstvo ne bo zmanjsalo. Za nekatere je Rusija cilj,
za druge le tranzicijska drzava na poti v zahodno Evropo. Ljudje emigrirajo v Rusijo
predvsem iz Afrike, Azije, Srednjega vzhoda. Rusija se tako kot zahodne drzave sooca z
nizko stopnjo rodnosti in staranjem prebivalstva. Rusija bi tako potrebovala vec¢ ljudi, ki bi jih
lahko dobila z imigranti. V primeru, da tega ne bo storila in se bo Stevilo imigrantov
zmanjsalo, bo lahko sedanje razmerje med delovno aktivnim prebivalstvom in upokojenci
ohranila le z dvigom starosti ob upokojitvi, kar pomeni, da bi se ljudje upokojili pri 73. letih.
Ob pri¢akovani zivljenjski dobi, ki je okoli 65 let, je to tvegana poteza. Druga reSitev za
stabilnost prebivalstva, ki pa zahteva ¢as, je povecanje rodnosti in zmanjSanje umrljivosti.

Maja 2002 je bil v Rusiji sprejet nov zakon o drzavljanstvu, ki naj bi omejil ilegalne
migracije. Po novem zakonu morajo imeti ljudje, ki Zelijo pridobiti drzavljanstvo, vsaj pet let
stalno prebivalis¢e v Rusiji, tekoCe govoriti ruski jezik in imeti zaposlitev. Odgovorni
predvidevajo, da so se vsi Rusi ali pa vsaj vecina, ki so se zeleli vrniti v Rusijo iz nekdanjih
republik Sovjetske zveze, ze vrnili in zato prebivalci teh republik nimajo nobenih prednosti in
ugodnosti (Heleniak, 2002).

5.3. Notranje migracije

5.3.1. Sibirija in Daljnji vzhod (medregijske selitve)

V casu sovjetske vlade in njene regionalne politike je severni predel Rusije, Sibirija in Daljnji
vzhod, dobival precej drzavnih subvencij, saj je bilo to podrocje, bogato z nafto, zlatom in
diamanti. To podrocje je bilo zato naseljeno gosteje kot druge primerljive severne regije, na
primer Aljaska ali severni del Kanade in Grenlandija. V Casu trZznega gospodarstva, ko se je
ekonomski in socialni polozaj poslabsal, se je viSina subvencij mo¢no zmanjsala in severni
del Rusije je dozivel veliko sprememb. Visoki Zzivljenjski stroSki in slabsi gospodarski
rezultati so sprozili mnozi¢no odhajanje ljudi iz severnih regij v osrednji del Rusije, pa tudi v
drzave nekdanje Sovjetske zveze. Mnogo ljudi je Zelelo zapustiti severni del Rusije, a niso
imeli sredstev. S tem problemom so se soocali predvsem starejSi ljudje in ljudje brez
zaposlitve, kar je Rusiji povzrocCilo velik socialni problem. Zaradi omenjenih notranjih
migracijskih tokov obstaja realna mozZnost depopulacije Sibirije in Daljnega vzhoda
(Heleniak, 2002).

6. PROJEKCIJE RUSKEGA PREBIVALSTVA

6.1. Projekcije prebivalstva po treh razli¢icah

V tabelah 9 - 14 v prilogi, lahko vidimo projekcije ruskega prebivalstva do leta 2050 v treh
razli¢icah, srednji, nizki in visoki. V tabeli 9 je prikazana srednja razli¢ica, po kateri naj bi
bilo v Rusiji leta 2005 141.553.000 prebivalcev, leta 2020 129.018.000 prebivalcev, leta 2030
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119.713.000 prebivalcev in leta 2050 101.456.000 prebivalcev. Stevilo prebivalcev v Rusiji se
zmanjSuje in ta trend naj bi se nadaljeval tudi v prihodnje. Rusija je in bo ostala drzava z
negativno rastjo prebivalstva. Stopnja rasti prebivalstva je bila v obdobju od leta 1995 do
2000 negativna in je znasala -0,36 %. V letih od 2000 do 2005 bo po predvidevanjih stopnja
rasti prebivalstva negativna, in sicer -0,64 %. Negativna stopnja rasti prebivalstva, in sicer
manj kot 1 %, pa se bo nadaljevala in bo v obdobju od 2045 do 2050 enaka -0,82%. Po
projekcijah naj bi se Stevilo mosSkih na sto Zzensk zmanjSalo z 88,1 v letu 1990 na 86,9
moskega na sto zensk leta 2050. Gostota prebivalstva naj bi se zmanjsala, od 9 prebivalcev na
km? leta 1990 na 6 prebivalcev na km? v letu 2050. Umrljivost dojenckov se bo po tej
projekciji zmanjsala, od 17 %o v obdobju od 2000 do 2005 na 7 %o do leta 2050. Zivljenjsko
pri¢akovanje ob rojstvu naj bi se povecalo do leta 2050 z danasnjih 66 let na 76,9 let. Razlika
med spoloma v Zivljenjskem pri¢akovanju bo do leta 2050 Se vedno prisotna, a manjSa za
priblizno pet let v korist Zensk.

Po visji razlicici (glej tabeli 11 in 12 v prilogi) projekcije Zdruzenih narodov kazejo, da bo v
Rusiji do leta 2050 111.921.000 ljudi, kar je za 10,5 milijona ve¢ kot po srednji razlicici.
Stopnja rasti prebivalstva bo tudi po tej projekciji negativna in se bo znizala z -0,62 % na -
0,48 %. Stopnja rasti prebivalstva bo tako negativna, a nizja kot po srednji razlicici, po kateri
naj bi znasala -0,82. Nataliteta naj bi rasla, in sicer z 8,8 %o v obdobju od 2000 do 2005 na
10,9 %o v obdobju od leta 2045 do 2050. V primerjavi s srednjo razliico je nataliteta po tej
projekciji precej bolj optimisti¢na. Mortaliteta naj bi po obeh razli¢icah narasla, a manj po
vi§ji razli¢ici (16,2 %o v obdobju od leta 2045 do 2050) v primerjavi s srednjo razli¢ico
(17,3 %o v obdobju od leta 2045 do 2050). Stopnja totalne rodnosti naj bi po tej projekciji od
1,17 otroka na zensko v njeni rodni dobi, v obdobju od 2000 do 2005, narasla na 2,15 otroka
na zensko do leta 2050. Po srednji razliici naj bi se stopnja totalne rodnosti prav tako
povecala, a za manj kot po visji razlicici.

Nizja razli¢ica (glej tabeli 13 in 14 v prilogi) predvideva, da se bo Stevilo prebivalcev v Rusiji
zmanjSevalo, in sicer bo do leta 2050 tudi po tej projekciji stopnja rasti prebivalstva
negativna. Negativna stopnja rasti prebivalstva, -1,16 %, v letu 2050 bo glede na ostali dve
razli¢ici manj optimisti¢na. Prebivalstvo Rusije naj bi po nizji razli¢ici v obdobju od leta 2045
do 2050, stelo le 91.940.000 ljudi, kar je v primerjavi s prejSnjima razli¢icama, ki
napovedujeta 101.456.000 ljudi (srednja razli¢ica) in 111.921.000 ljudi (vi§ja razlicica),
precej manj. Do leta 2050 naj bi bila nataliteta Se vedno nizja kot mortaliteta, razlika med
njima pa naj bi se Se povecala. Nataliteta naj bi v odbobju od 2045 do 2050 dosegla 6,4 %o,
mortaliteta pa 18,6 %o. Mortaliteta bi dosegla od vseh treh razli¢ic najvi§jo raven, nataliteta pa
najnizjo. Stopnja totalne rodnosti bi bila po tej razlicici v obdobju od 2045 do 2050 le 1,35
otroka na zensko, kar je v primerjavi s srednjo in vi§jo razli¢ico, ki napovedujeta stopnji
totalne rodnosti 1,75 otroka na zensko in 2,15 otroka na Zensko, nizka (World Population
Prospects, 2002, str. 744-747) (World Population Prospects, 2000, str. 388 - 389).
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6.2. Projekcije prebivalstva v Jemnu in Rusiji

Velikost populacije ter starostno strukturo ruskega prebivalstva po spolu za leti 1950 in 2000,
pa tudi projekcije prebivalstva za Rusijo za leto 2050, lahko primerjamo z analizami teh
podatkov za drzavo, ki je neprimerljivo manjsSa od Rusije za Jemen. V Rusiji je bilo leta 1950
razmerje med spoloma, se pravi Stevilo moskih glede na Stevilo Zensk, nizko, saj je bila to
tudi posledica velikih izgub v drugi svetovni vojni. Stevilo Zensk med 25. in 55. letom je leta
1950 krepko preseglo Stevilo moskih v isti starostni skupini, in sicer za ve¢ kot dve tretjini.
Na vsakih 1000 moskih je bilo 1676 zensk. V Rusiji je bilo takrat priblizno 103 milijone
prebivalcev. Ce Rusijo primerjamo z Zepno drzavico Jemen, ki je imela leta 1950 prece;
drugacéno Stevilo in strukturo prebivalstva kot Rusija, pridemo do zanimivih rezultatov. Leta
1950 je imel Jemen 4,3 milijona prebivalcev. Do leta 2000 je Stevilo prebivalcev v Rusiji
mocno naraslo, in sicer na 145 milijonov, zaradi upadanja rodnosti pa opazimo precej$nje
zmanjSanje Stevila mladih. Okoli leta 2000 je bilo zivljenjsko pricakovanje ob rojstvu za
zenske v Rusiji precej visoko, malo nad 72 letom, moski v Rusiji pa so doc¢akali le 60 let, celo
manj kot v Indiji ali Indoneziji. Stevilo prebivalcev je v Jemnu do leta 2000 naraslo s 4,3 na
18,3 milijona, kar pomeni, da se je 4-krat povecalo. Ob koncu stoletja je bila v Rusiji stopnja
totalne rodnosti 1,14, saj je ena zenska v povprecju rodila 1,14 otroka. Neto stopnja
obnavljanja je bila 0,54, stopnja rasti pa malo manj kot -2 % na leto. Taka dinamika bo
prebivalstvo v petdesetih letih skréila za eno tretjino. Do leta 2050 naj bi se Stevilo
prebivalcev zmanjSalo na 104 milijone, kar bi bilo zelo blizu srednji razli€ici, ki predvideva
priblizno 101,5 milijona, in bi bilo skoraj na stopnji iz leta 1950. Predvsem padec rodnosti naj
bi bil vzrok za izgubo 41 milijonov prebivalcev, saj se bo rusko prebivalstvo mocno postaralo.
Do leta 2050 naj bi bila ve¢ kot polovica prebivalstva stara ve¢ kot 50 let, 28 % pa bo
starejSih od 65 let. Populacija Jemna bo narasla z 18,3 na 102 milijona, prebivalcev bo 24-krat
vec, kot jih je bilo leta 1950. Starostna piramida pa naj bi se povecevala tudi po letu 2050,
tudi ¢e bi rodnost padla pod stopnjo obnavljanja. Rodnost in smrtnost sta glavni
spremenljivki, ki sta vplivali na to, da populacija Jemna narasca vse od leta 1950. Okoli leta
1950 je bilo zivljenjsko pri¢akovanje ob rojstvu v Rusiji nizje kot v Evropi pred dvesto leti, in
sicer 32 let za oba spola. Do leta 2000 pa se je pricakovanje ob rojstvu skoraj podvojilo - na
62 let. Zivljenjsko priakovanje ob rojstvu za mogke je bilo v Jemnu za dve leti visje kot v
Rusiji. Rodnost v Jemnu je Se vedno na zelo visoki stopnji, v povprecju rodi ena zenska 7,6
otroka. Tako visoka stopnja rodnosti pa zagotavlja nadaljnjo rast prebivalstva Jemna, lahko
celo naraste na 159 milijonov, kar je 37-kratnik velikosti populacije prejSnjega stoletja. V
Jemnu so zenske Se vedno v podrejenem polozaju ter imajo nizko izobrazbo, tako da naglega
padca rodnosti ne moremo pricakovati. Projekcije do leta 2050 predvidevajo zmanjSanje
totalne stopnje rodnosti na 3,35, to je manj kot polovica stopnje iz leta 2000. Med 2000 in
2050 pa se pri¢akuje porast v zivljenjskem pri¢akovanju za priblizno 14 let. Tako naj bi imel
Jemen leta 2050 102 milijona prebivalcev, 50 % naj bi jih bilo mlaj$ih od 21 let. Populacija
Jemna, ki je bila leta 1950 ena $tiriindvajsetina ruske populacije, naj bi po projekcijah
Zdruzenih narodov po Stevilu prebivalcev do 2050 dohitela eno najvecjih evropskih drzav —
Rusijo (slika 17) (Demeny, 2003, str. 4 - 9).
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Slika 17: Primerjava Stevila prebivalstva v Rusiji in Jemnu od leta 1950 do 2050
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VIR: Demeny, 2003, str. 8.

Ker pa so to projekcije za prihodnost, so negotove. V petdesetih letih se lahko zgodi marsikaj
nepri¢akovanega, drzava pa je tista, ki se bo morala s temi spremembami soociti (Pakiz, 1996,
str. 40). Rusija relativno hitro izgublja Stevilo prebivalcev glede na ostale drzave sveta. USSR
je bila tretja in znotraj nje Rusija Cetrta najbolj poseljena drzava na svetu. Pred njo so bile le
Kitajska, Indija in Zdruzene drzave Amerike. Leta 2000 je bila Rusija Sele Sesta drzava na
svetu po Stevilu prebivalcev. Prehitele so jo ze Indonezija, Brazilija, pa tudi Kitajska, Indija in
Zdruzene drzave. Do leta 2010 se glede na poseljenost ostalih drzav sveta pricakuje zdrs
Rusije na deveto mesto. Po projekcijah naj bi jo prehiteli tudi Pakistan, Banglades in Nigerija.
Polozaj Rusije pa naj bi se Se poslabsal do leta 2040, ko naj bi Rusija pristala na trinajstem
mestu, in sicer za vsemi prej nastetimi, po Stevilu prebivalcev pa naj bi jo prehitele tudi
Etiopija, Demokraticna republika Kongo, Mehika ter Filipini (glej tabelo 15 v prilogi)
(DaVanzo, Grammich, 2001, str. 4).

7. SKLEP

Po vseh projekcijah naj bi se prebivalstvo Rusije v prihodnjih letih mo¢no zmanjSalo. Med

delovno aktivnih moskih. Na rodnost moc¢no vpliva tudi visoka splavnost, vzroke za visoko
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smrtnost moskih pa lahko iS¢emo v alkoholizmu, visoki samomorilnosti in vedno
pogostejSemu obolevanju za sr¢no-zilnimi boleznimi zaradi stresa. Struktura prebivalstva po
spolu je iz navedenih razlogov neugodna v Skodo moskih, saj Stevilo zensk mocno presega
Stevilo moskih. Razlika med pricakovano zivljenjsko dobo ob rojstvu med moskimi in
zenskami je v svetovnem merilu med najve¢jimi. Tudi zmeren tempo staranja je za
vzdrzevanje Stevila prebivalstva neugoden.

Ce se bodo ti trendi nadaljevali, bi lahko na povedanje $tevila prebivalcev pozitivno vplivale
migracije v Rusijo, vendar pa statistika kaze, da se migracije zmanjSujejo. Istocasno iz Rusije
odhaja na zahod veliko Stevilo najbolj izobrazenih ljudi. Kaj se bo z migracijami v in iz
Rusije dogajalo v prihodnje, ni jasno. Rusija bi se morala bolj truditi za izboljSanje sploSnega
ekonomskega polozaja prebivalstva in za izboljSanje zdravstvenega sistema. S takimi ukrepi
bi ji uspelo povecati rodnost, zmanjSati umrljivost in podaljsati zivljensko dobo prebivalstva.
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Tabela 1: Stopnja totalne rodnosti v Rusiji in ostalih evropskih drzavah do leta 2002

Drzava 1960 | 1965 [ 1970 | 1975 | 1980 | 1985 [ 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002
Armenija . (391 3,17 12,79 ] 233|256 |263]1,63] 1,11 | 1,02 | 1,21
Azerba. 5,01 | 5,27 | 4,56 | 3,92 | 3,23 | 2,94 | 2,62 | 2,30 | 1,71 | 1,60 | 1,58
Belgija 2,56 | 2,62 1225) 1,74 | 1,68 [ 1,51 | 1,62 | 1,56 | 1,66 | 1,64 | 1,62
Danska 2,57 12,61 ]1199]192 | 1,55 (1,45 1,67 | 1,80 | 1,77 | 1,74 | 1,72
Estonija 1,96 [ 1,93 | 2,16 | 2,04 | 2,02 | 2,12 | 2,04 | 1,32 | 1,34 | 1,34 | 1,37
Finska 2,72 12,48 1 1,83 1 1,68 | 1,63 [ 1,64 | 1,78 | 1,81 | 1,73 | 1,73 | 1,72
Francija 2,73 128412471193 | 195181 ] 1,78 ] 1,71 | 1,88 [ 1,89 | 1,89
Islandija 4,17 1 3,72 | 2,81 [ 2,65 | 2,48 | 1,94 | 2,30 | 2,08 | 2,08 | 1,95 | 1,93
Italija 2,41 [ 2,66 1243221 | 1,64 [ 1,42 ] 133|120 | 1,24 [ 1,23 | ...

Latvija 1,94 ( 1,74 1 2,02 |1 1,97 | 1,90 | 2,09 | 2,01 | 1,26 | 1,24 | 1,21 | 1,24
Litva 2,59 12211239 (2,18]1,99 (2,09 |203]1,55](139] 130 ] 1,24
Moldavija .. | 2,68 (256252241 |275(239|1,74] 1,30 ] 1,25 | 1,21
Nizozems. | 3,12 | 3,04 | 2,57 [ 1,66 | 1,60 | 1,51 | 1,62 | 1,53 | 1,72 | 1,71 | 1,73
Norveska 29112951250 (198)1,72 1,68 193] 187|185 | 1,78 | 1,75
Portugal. 3,16 | 3,15 (3,01 | 2,75 225 | 1,72 [ 1,57 | 1,41 | 1,55 | 1,45 | 1,47
Rusija 2,56 | 2,12 | 2,00 | 1,97 | 1,86 | 2,05 | 1,90 | 1,34 | 1,21 | 1,25 | 1,32
Slovenija 2,18 [ 2,46 | 2,12 | 2,17 | 2,10 [ 1,71 | 1,46 | 1,29 | 1,26 | 1,21 | 1,21
Spanija 2,777 1294 12,88 1280|220 (1,64 136 ] 1,18 ) 1,24 | 1,26 | 1,25
Svedska 2,20 (2421192 1,77 | 1,68 [ 1,74 | 2,13 | 1,73 | 1,54 | 1,57 [ 1,65
Turcija 6,18 | 5,82 [ 5,68 | 5,09 | 4,36 [ 3,59 | 2,99 | 2,62 | 2,57 | 2,52 | ..

VB 2,71 [ 286 | 2,43 |1 1,81 | 1,89 | 1,79 [ 1,83 | 1,71 | 1,64 | 1,63 | 1,64

VIR: Recent demographic developments in Europe 2003, 2003, str. 70.




Tabela 2: Stevilo porok na 1000 prebivalcev v Rusiji in nekaterih evropskih drZavah

od 1960 do 2002

Drizava 1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002
Armenija 1121 85 | 73 | 89 (10,4 9,9 | 80 | 42 | 29 | 3,2 | 3,2
Azerba. 1201 85 | 6,8 | 83 [ 9,8 | 10,5] 102 | 56 | 49 | 52 | 5,1
Belgija 7,1 70 | 7,6 | 7.3 | 6,7 | 58 [ 6,5 | 51 | 44 | 4,1 3,9
Hrvaska 89 1 90 | 85 [ 80 [ 7,2 | 6,6 | 6,0 | 5,1 48 | 50 | 5,1
Danska 78 | 88 | 74 | 63 | 52 | 57 | 6,1 6,6 | 72 | 6,8 | 6,9
Estonija 10,0 | 82 | 9.1 87 | 88 | 84 | 7,5 | 49 | 40 | 4,1 | 43
Finska 74 1 79 | 88 | 6,7 | 6,1 53 1 50 | 46 | 51 48 | 5,2
Francija 7,0 | 7,1 78 | 74 1 62 | 49 | 51 | 44 | 51 | 49 | 4,7
Islandija 74 | 8,1 78 | 7,7 | 57 | 52 | 45 | 46 | 6,3 | 52 | 5.6
Italija 77 1 77 | 73|67 | 57| 53| 56| 51|49 | 45
Latvija 11,01 88 | 10,2 | 10,0 [ 9,8 | 9,3 89 | 45 | 39 | 3,9 | 42
Litva 10,1 | 84 | 95 [ 90 [ 92 | 9,7 | 9.8 | 6,1 | 48 | 45 | 4,7
Moldova 93169 | 94 |106 | 11,597 | 94 | 7.6 | 6,0 | 58 | 6,0
Nizozemska | 7,8 8,8 9,5 7.3 6,4 5,7 6,4 5,3 5,5 5,1 5,2
Norveska 6,6 | 65| 76 | 65| 54 | 49 | 52 | 50 | 56 | 51 53
Portugalska | 7,8 | 84 | 94 [ 113 ]| 74 | 68 | 72 | 6,6 | 62 | 57 | 54
Rusija 125 87 (10,1 | 11,2 (106 | 97 | 89 | 7,3 | 6,2 | 6,9 | 7,1
Slovenija 88 | 9,2 | 8,3 85 | 6,5 | 54 | 43 | 4,1 36 | 3,5 | 3,5
Spanija 78 | 7,1 73 | 7,6 | 59 | 52 | 5,7 | 5.1 54 | 5.1
Svedska 6,7 | 7.8 | 54 | 54 | 45 | 4,6 | 47 | 3.8 | 45 | 40 | 4,3
Turéija 82 | 7.3 82 | 75 | 6,8 | 6,6
Ukrajina 10,71 90 | 98 [ 109 9,3 | 9,6 | 9.3 | 84 | 56 | 64 | 6,6
VB 75 1 7.8 1 85 | 7,7 | 74 | 69 | 6,5 | 55 | 51 | 48

VIR: Recent demographic developments in Europe 2003, 2003.




Tabela 3: Stevilo razvez na 1000 prebivalcev v Rusiji in v nekaterih evropskih drZavah.

Driava 1960 | 1965 [ 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002
Armenija 0305 (10| 10] 11|11 |[12]07]04]05]|05
Azerba. 07 o8 |13 12]12]12(20]07]07]07]07
Belgija 05106 (07110 ]15[19[20]35]26]28]30
Danska 1,5 14 (192627128 [27[25]27]27]28
Estonija 20 [ 23 [ 32|34 ] 414037 ]52]31]32]30
Finska 08 | 1,0 [ 1,3 ] 2020 1,826/ 27]27]26]26
Francija 0710710812 15[19[19]21]19]19] ..
Islandija 071091218 [19[22]19] 18] 19]19]19
Italija .. 1 02]102]103[05]05]07] ..
Latvija 24 | 28 [ 46 | 48 | 50 | 45|40 | 3126|2425
Litva 09 109 2227132 [32[34]28]31]32]30
Moldavija | 0,9 | 1,1 | 2,1 | 23 [ 28 [ 2,7 | 30| 34|27 | 30] 35
Nizozemska | 0,5 [ 0,5 | 0,8 | 1,5 | 1.8 [ 23 | 1,9 | 22 | 22 | 23 | 2,1
Norveska 07107109 | 14| 16]20]24]24]22]23]23
Portugalska [ 0,1 | 0,1 | 0,1 | 02 [ 06 [ 09 ] 09 | 12 [ 1,9 | 1,8 | 2,7
Rusija 1,5 1,8 130 |36 [ 42|40 | 38 |45 [ 43 [53]59
Slovenija 10 1,0 | 1,0 f12]12]13]09]08 /1,1 ] 1,1]12
Spanija .. | 051061081 10]09] ..
Svedska 12 12 (1,6 31242423 26]24]24]24
Turdija 04 04 [03]03]04]04[05]05]05]07

VB 05107 [ 1,1 |23]28 131 [29]29]26] 26

VIR: Recent demographic developments in Europe 2003, 2003.




Tabela 4: Povprecna starost Zensk ob rojstvu prvega otroka v Rusiji in ostalih

evropskih drzavah

Drzava 1960 | 1970 [ 1980 | 1985 | 1990 [ 1995 | 2000 | 2001 | 2002
Armenija 22,1 22,5 | 22,8 | 22,5 | 23,0
Azerba. 24,7 | 24,7 | 24,6
Belgija 248 | 243 | 24,77 | 255 | 264 | 27,3

Danska 23,1 239 | 246 | 25,6 | 264 | 274
Estonija 24,1 232 | 232 | 22,9 | 23,0 | 240 | 242 | 24,6
Finska 247 | 244 | 25,6 | 259 | 265 | 272 | 274 | 27,5 | 27,6
Francija 248 | 244 | 25,0 | 259 | 27,0 | 28,1 27,9 | 28,0
Islandija 21,3 | 219 | 23,1 24,0 | 250 | 25,5 | 25,8 | 26,0
Italija 25,7 | 25,0 | 25,0 | 259 | 26,9 | 28,0
Latvija 22,9 | 23,0 | 23,0 | 23,3 | 244 | 24,6 | 24,9
Litva 23,8 | 24,1 23,2 | 23,1 239 | 242 | 243
Moldavija 22.8 23,0
Nizozemska 25,7 | 248 | 25,7 | 26,6 | 27,6 | 28,4 | 28,6 | 28,6 | 28,7
Norveska 25,6 | 264 | 26,9 | 27,0 | 272
Portugalska 240 | 242 | 249 | 257 | 26,5 | 26,6 | 26,8
Rusija 23,0 | 229 | 22,6 | 22,7
Slovenija 24,8 | 23,7 | 22,9 | 23,1 23,7 | 249 | 26,5 | 26,7 | 27,2
Spanija 25,0 | 258 | 26,8 | 284 | 29,1
Svedska 25,5 | 259 | 253 | 26,1 26,3 | 272 | 27,9 | 28,2 | 283
Turcija 20,1 20,8 | 21,7

VB 27,3 | 283 | 29,1

VIR: Recent demographic developments in Europe 2003, 2003, str. 75.




Tabela S5: Povprecna starost Zensk ob prvi poroki v Rusiji in ostalih drZavah

Drzava 1960 | 1970 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002
Armenija 224 | 22,2 | 23,1 | 23,4 | 23,1
Azerba. 24,0 | 229 | 23,7 | 23,9
Belgija 22,8 | 224 | 222 | 23,1 | 242 | 254 | 263 [ 26,5 [ 26,7
Danska 22,8 | 22,8 | 24,6 | 26,2 | 27,6 | 29,0 | 29,5 | 29,5 | 29,6
Estonija 23,5 | 22,6 | 22,8 [ 22,5 | 23,5 | 24,8 | 252 [ 25,5
Finska 23,8 | 233 | 243 | 25,1 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 28,1 | 28,5
Francija 23,0 | 22,6 | 23,0 | 242 | 25,6 | 269 | 28,0 | 28,1
Islandija 23,2 | 23,7 | 25,6 [ 26,7 | 283 | 299 | 29,6 [ 29,5
Italija 24,8 | 239 | 23,8 | 24,5 | 25,5 | 26,6 | 274
Latvija 22,8 | 22,7 | 22,3 | 229 [ 24,5 | 24,7 | 24,8
Litva 24,0 | 23,0 | 23,2 | 224 | 223 | 23,6 | 23,9 | 24,1
Moldavija 22,8 | 223 | 219 | 21,5 | 21,9
Nizozemska 242 | 229 | 232 | 244 | 259 | 27,1 | 27,8 | 27,9 | 28,2
Norveska 23,7 | 22,8 | 23,5 [ 249 | 26,2 | 27,3 | 283 | 28,5 | 28,6
Portugalska 24,8 | 24,2 | 23,2 | 234 | 239 | 24,7 | 253 | 25,6 | 259
Rusija 24,7 | 23,2 | 224 | 22,2 | 21,9 | 22,0
Slovenija 23,1 | 22,5 | 22,8 [ 23,7 | 25,1 | 26,7 | 27,0 | 274
Spanija 26,0 [ 249 | 234 [ 242 [ 253 | 26,8 [ 27,8
Svedska 24,0 | 239 | 26,0 | 27,2 | 27,5 | 28,7 | 30,2 | 29,9 | 30,1
Turcija 199 | 20,7 | 21,5 | 21,5 | 22,2 | 22,6 | 22,6

VB 233 | 22,4 | 23,0 | 23,9 | 25,0 | 263 | 27,2

VIR: Recent demographic developments in Europe 2003, 2003, str. 54.




Tabela 6: Razlike v Zivljenjskem pri¢akovanju ob rojstvu med moskimi in Zenskami v
Rusiji in ostalih drzavah zaradi razli¢nih vzrokov umrljivosti (skupaj), od leta 1970 do
2002

Leto | Danska | Finska | Francija | Italija | Kazahstan | Litva | Rusija | Slo | Sved.
1970 | 5,14 8,29 7,58 6,01 |- 8,2 10,53 |- 5,06
1971 | 54 8,22 7,7 6,23 | - 8,4 10,6 - 5,54
1972 | 5,48 8,48 7,9 6,29 | - 8,6 10,4 - 5,61
1973 | 5,55 8,79 7,79 6,2 - 8,3 10,4 - 5,66
1974 | 5,95 8,69 8,04 6,15 |- 8,6 10,8 - 5,82
1975 | 5,68 8,82 7,96 6,29 |- 9,1 10,86 | - 5,89
1976 | 5,82 8,93 8,13 6,33 |- 9,5 10,9 - 5,89
1977 | 6,04 9,18 8,27 6,51 |- 9,4 114 - 6,29
1978 | 5,97 9,03 8,25 6,65 |- - 114 - 6,38
1979 | 6,26 8,73 8,33 6,7 - 9,8 11,6 - 6,35
1980 | 6,15 8,78 8,32 6,67 |- 10 11,63 | - 6,21
1981 | 6,19 8,64 8,18 6,68 | 10,52 10,15 | 11,61 | - 6,17
1982 | 6,12 8,57 8,31 6,62 | 10,39 10,12 | 11,45 | - 6,12
1983 | 6,18 8,32 8,17 6,56 | - 10 11,32 | - 6,17
1984 | 6,03 8,44 8,34 6,68 | - 10,21 | 11,33 | - 6,25
1985 | 6 8,54 8,31 6,58 19,56 9,74 110,57 | 8,34 | 6,06
1986 | 5,85 8,34 8,26 6,57 | 8,88 8,6 9,49 7,97 | 6,19
1987 | 6,1 8,15 8,45 6,64 | 8,72 8,7 9,51 8,25 | 6,15
1988 | 5,63 8,14 8,36 6,61 |8,74 8,86 |9,66 8,12 | 5,92
1989 | 5,8 8,15 8,4 6,71 9,34 9,47 110,36 | 8,18 | 595
1990 | 5,75 8,05 8,4 6,72 | 9,5 9,84 10,63 |8,04 |5,72
1991 | 5,57 8,1 8,45 6,81 |9,74 10,82 | 10,87 | 8,02 | 5,74
1992 | 5,44 7,86 8,47 6,71 |9,67 11,21 | 11,80 | 7,97 | 5,61
1993 | 5,17 7,43 8,33 6,5 10,38 11,88 | 13,01 | 8,24 | 5,39
1994 | 5,42 7,46 8,41 6,52 |10,22 12,31 | 13,56 | 7,77 | 5,49
1995 | 5,11 7,54 8,18 6,59 | 11,1 11,81 | 13,41 | 7,71 | 5,44
1996 | 5,19 7,62 8,06 6,37 | 11,4 11,29 | 12,75 | 7,87 | 5,13
1997 | 4,92 7,2 7,86 6,2 11,16 11,18 | 11,94 | 7,99 | 5,24
1998 | 5 7,48 7,7 6,39 | 11,52 10,67 | 11,88 | 7,92 | 5,23
1999 | 4,74 7,43 7,66 8,34 | 10,64 10,72 | 12,51 | 7,7 | 4,95
2000 | - 6,99 - 6,18 | 11,47 10,74 | 13,21 | 7,75 | 4,75
2001 | - 7,09 - - 10,8 11,72 | 13,2 82 |4,6
2002 | - 6,73 - - 10,7 11,39 | 13,15 | 7,99 | -

VIR: WHO/Europe, HFA Database, January 2004.



Tabela 7: Zunanje migracije, v devetdesetih, v Rusiji (v tiso¢ih)

Smer selitvenega toka Leta

1990 | 1991 | 1992 1993 1994 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001
Pritok mig.— skupaj 913,2 | 692,2 | 926,0 | 923,3 | 1146,7 | 842,1 | 633,6 | 584,6 | 498,8 | 369,6 | 359,3 | 1934
vkljuéno z:
bivS§imi drzavami Sovjetske zveze 912,0 | 690,9 | 9243 | 920,0 | 11424 | 839,7 | 631,2 | 581,0 | 494,8 | 366,7 | 350,3 | 186,2
drzave, ki niso bile del bivse SZ 1,2 1,3 1,7 2.4 3,3 2.4 2.4 3,6 3,2 2.9 9,0 7.2
Odtok mig.— skupaj 729,5 | 675,5 | 673,1 | 483,0 | 337,1 | 339,6 | 290,0 | 235,6 | 213,3 | 215,0 | 145,7 | 121,1
vkljucno z:
biv§imi drzavami Sovjetske zveze 625,8 | 587,1 | 562,8 | 369,2 | 231,7 | 229,3 | 191,4 | 151,2 | 133,0 | 129,7 | 834 | 62,5
drZave, ki niso bile del bive SZ 103,7 | 88,4 | 110,3 | 113.,8 1054 | 110,3 | -98,6 | -844 | 80,3 | 853 | 62,2 | 58,6
Neto migracije — skupaj 183,7 | 16,7 | 2529 | 440,3 | 809,6 | 502,5 | 343,6 | 349,0 | 284,7 | 154,6 | 213,6 | 723
vkljucno z:
bivs§imi drzavami Sovjetske zveze 286,2 | 103,8 | 361,5 | 551,7 | 910,7 | 6104 | 439,8 | 429,8 | 361,8 | 237,0 | 266,8 | 123,7
drzave, ki niso bile del bivSe SZ -102,5 | -87,1 | -108,6 | -111,4 | -102,1 | -107,9 | -96,2 | -80,8 | -77,1 | -82,4 | -53,2 | -51,4

VIR: Iontsev, Ivakhniouk, 2002, str. 58.
Tabela 8: Emigracije etni¢nih skupin iz Rusije v drZave, Ki niso bile del Sovjetske zveze, od leta 1993 do 2002
Etniéne skupine 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
‘000 % ‘000 % ‘000 % ‘000 % ‘000 % ‘000 % ‘000 % ‘000 %

Rusi 21,3 | 18,7 | 24,1 | 228 | 28,8 | 26,1 | 292 | 295 | 298 | 353 | 293 | 364 | 345 | 404 | 258 | 41,5
Nemci 47,5 | 41,7 | 47,1 | 44,6 | 513 | 46,5 | 38,6 | 39,1 | 30,0 | 355 | 283 | 352 | 28,0 | 32,8 | 22,6 | 36,2
Zidje 14,0 | 124 | 13,6 | 12,8 | 128 | 11,6 | 125 12,6 | 9,5 | 114 | 73 9,3 90 | 10,7 | 45 7,2
Ostali 31,0 | 27,2 | 206 | 198 | 174 | 158 | 183 | 17,8 | 151 | 178 | 154 | 19,1 | 13,8 | 16,1 | 94 | 19,1
SKUPAJ 113,8 | 100,0 | 105,4 | 100,0 | 110,3 | 100,0 | 98,6 | 100,0 | 84,4 | 100,0 | 80,3 | 100,0 | 85,3 | 100,0 | 62,3 | 100,0

VIR: Iontsev, Ivakhniouk, 2002, str. 58.




Tabela 9: Projekcije ruskega prebivalstva — srednja razlicica

Leto 1990 1995 2000 2005 2010 2020 2030 2040 2050
skupaj 148292 148141 145612 141553 137501 129018 119713 110428 101456
Prebivalstvo v 1000 moski 69444 69560 68199 66058 63947 59782 55413 51268 47511
Zenske 78848 78581 77413 75494 73553 69237 64300 59160 53944
St. moskih na 100 Zensk 88,1 88,5 88,1 87,3 86,9 86,6 86,3 86,2 86,9
Gostota prebivalstva na km* 9 9 9 8 8 8 7 7 6
VIR: United Nations, World Population Prospects, 2002, str. 744-745.
Tabela 10: Projekcije ruskega prebivalstva — srednja razlicica
Leto 1995- | 2000- | 2005- | 2010- | 2015- | 2020- | 2025- | 2030— | 2035- | 2040- | 2045 —
2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Stopnja rasti prebivalstva v % -0,36 -0,64 -0,57 -0,54 -0,55 -0,63 -0,69 -0,72 -0,74 -0,76 -0,82
Nataliteta (na 1000 preb.) 8,8 8,6 9.0 9.0 8,6 8,0 7,6 7,8 8,3 8,7 8,7
Mortaliteta (na 1000 preb.) 14,3 15,3 15,0 14,7 14,5 14,6 14,9 15,4 16,1 16,8 17,3
Stopnja total. rod. (na Zensko) 1,23 1,14 1,14 1,18 1,27 1,36 1,44 1,53 1,62 1,71 1,75
Umrljivost dojenc. na 1000 rojst. 17 17 15 14 13 11 10 9 9 8 7
Zivljenj sko skupaj 60,2 60,0 62,0 64,0 66,0 67,5 68,7 69,9 71,1 72,1 73,1
pri¢akovanje ob rojstvu | moski 72,5 72,5 73,6 74,6 75,6 76,4 77,4 78,4 79,2 80,0 80,5
v letih Zenske | 66,1 66,0 67,7 69,3 70,9 72,0 73,2 74,3 75,3 76,2 76,9

VIR: United Nations, World Population Prospects, 2000, str. 388.




Tabela 11: Projekcije ruskega prebivalstva — viSja razlicica

Leto 1990 1995 2000 2005 2010 2020 2030 2040 2050
skupaj 148292 148141 145612 141718 138107 130883 123252 117026 111921
Prebivalstvo v 1000 mosKki 69444 69560 68199 66143 64258 60739 57230 54656 52885
Zenske 78848 78581 77413 75575 73848 70143 66022 62369 59036
VIR: United Nations, World Population Prospects, 2002, str. 746.
Tabela 12: Projekcije ruskega prebivalstva — vi§ja razlicica
Leto 2000 - 2005 - 2010 - 2015 - 2020 - 2025 - 2030 - 2035 - 2040 - 2045 —
2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Stopnja rasti prebivalstva v % -0,62 -0,50 -0,45 -0,46 -0,52 -0,55 -0,52 -0,48 -0,46 -0,48
Nataliteta (na 1000 preb.) 8,8 9.6 9.8 9.4 8,8 8,7 9.4 10,3 10,9 10,9
Mortaliteta (na 1000 preb.) 15,3 15,0 14,7 14,3 14,4 14,6 15,0 15,5 15,9 16,2
Stopnja total. rod. (na Zensko) 1,17 1,22 1,31 1,43 1,56 1,68 1,81 1,95 2,08 2,15

VIR: United Nations, World Population Prospects, 2000, str. 389.




Tabela 13: Projekcije ruskega prebivalstva — nizZja razlicica

Leto 1990 1995 2000 2005 2010 2020 2030 2040 2050
skupaj 148292 148141 145612 1417390 136843 127100 116172 104166 91940
Prebivalstvo v 1000 mosKki 69444 69560 68199 65975 63610 58796 53594 48053 42626
Zenske 78848 78581 77413 75415 73234 68303 62578 56113 49314
VIR: United Nations, World Population Prospects, 2002, str. 747.
Tabela 14: Projekcije ruskega prebivalstva — nizja razlicica
Leto 2000 - 2005 - 2010 - 2015 - 2020 - 2025 - 2030 - 2035 - 2040 - 2045 —
2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Stopnja rasti prebivalstva v % -0,66 -0,64 -0,64 -0,66 -0,74 -0,83 -0,91 -0,99 -1,07 -1,16
Nataliteta (na 1000 preb.) 8,4 8,3 8,1 7,7 7,1 6.5 6.4 6.4 6.5 6.4
Mortaliteta (na 1000 preb.) 15,3 15,0 14,8 14,6 14,9 15,3 15,9 16,8 17,7 18.6
Stopnja total. rod. (na Zensko) 1,11 1,05 1,05 1,11 1,16 1,21 1,25 1,29 1,33 1,35

VIR: United Nations, World Population Prospects, 2000, str. 389.
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IZPISEK 1 - Regression

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
stopnja_totalne_rodnosti 1,7800 43740 11
poroke 9,018 2,0049 11

Correlations

stopnja_totalne
_rodnosti poroke
Pearson Correlation stopnja_totalne_rodnosti 1,000 ,904
poroke ,904 1,000
Sig. (1-tailed) stopnja_totalne_rodnosti . ,000
poroke ,000 .
N stopnja_totalne_rodnosti 11 11
poroke 11 11
Variables Entered/Removed(b)
Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 poroke(a) Enter
a All requested variables entered.
b Dependent Variable: stopnja_totalne_rodnosti
Model Summary
Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 ,904(a) ,816 ,796 ,19752
a Predictors: (Constant), poroke
ANOVA(b)
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Segress'o 1,562 1 1,562 40,039 ,000(a)
Residual ,351 9 ,039
Total 1,913 10
a Predictors: (Constant), poroke
b Dependent Variable: stopnja_totalne_rodnosti
Coefficients(a)
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
! ;CO”Sta”t 002 287 008 094
poroke ,197 ,031 ,904 6,328 ,000

a Dependent Variable: stopnja_totalne_rodnosti
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IZPISEK 2 - Regression

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
stopnja_totalne_rodnosti 1,7800 ,43740 11
razveze 3,8091 1,32548 11

Correlations

stopnja_totalne
_rodnosti razveze
Pearson Correlation stopnja_totalne_rodnosti 1,000 -,855
razveze -,855 1,000
Sig. (1-tailed) stopnja_totalne_rodnosti . ,000
razveze ,000 .
N stopnja_totalne_rodnosti 11 11
razveze 11 11
Variables Entered/Removed(b)
Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 razveze(a) Enter
a All requested variables entered.
b Dependent Variable: stopnja_totalne_rodnosti
Model Summary
Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 ,855(a) 731 ,701 ,23925
a Predictors: (Constant), razveze
ANOVA(b)
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Segress'o 1,398 1 1,398 24,423 ,001(a)
Residual ,515 9 ,057
Total 1,913 10
a Predictors: (Constant), razveze
b Dependent Variable: stopnja_totalne_rodnosti
Coefficients(a)
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
! ;CO”Sta”t 2,854 229 12,461 000
razveze -,282 ,057 -,855 -4,942 ,001

a Dependent Variable: stopnja_totalne_rodnosti
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IZPISEK 3 - Regression

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
zivljensko_pricakovanje_ob
rojstvu 67,3422 2,00381 18
poraba_alkohola_v_litrih_p
er_capita 6,9744 1,86929 18

Correlations

zivljensko_pric
akovanje_ob_r

poraba_alkohol
a_v_litrih_per_

_per_capita

ojstvu capita

Pearson Correlation zivljensko_pricakovanje_

ob_rojstvu 1,000 -619

poraba_alkohola_v_litrih

_per_capita -619 1,000
Sig. (1-tailed) zivljensko_pricakovanje_

ob_rojstvu 003

poraba_alkohola_v_litrih

_per_capita 003
N zivljensko_pricakovanje_

ob_rojstvu 18 18

poraba_alkohola_v_litrih

18 18

Variables Entered/Removed(b)

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 poraba_alko
hola_v_litrih
. Enter
_per_capita
(@)

a All requested variables entered.
b Dependent Variable: zivljensko_pricakovanje_ob_rojstvu

Model Summary

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 ,619(a) ,383 ,345 1,62225

a Predictors: (Constant), poraba_alkohola_v_litrih_per_capita
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ANOVA(b)

Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Eegressio 26,152 1 26,152 9,937 ,006(a)
Residual 42,107 16 2,632
Total 68,259 17

a Predictors: (Constant), poraba_alkohola_v_litrih_per_capita
b Dependent Variable: zivljensko_pricakovanje_ob_rojstvu

Coefficients(a)

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 71,970 1,517 47,443 ,000
poraba_alkoh
ola_v_litrih_p -,664 210 -,619 -3,152 ,006
er _capita

a Dependent Variable: zivljensko_pricakovanje_ob_rojstvu

*podatki za izraCun regresije vzeti iz WHO/Europe, HFA Database, January 2004
*podatki za izracun regresije vzeti iz Recent Demographic Developments in Europe 2003,
CDrom
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Tabela 15: Stevilo prebivalcev leta 2000 in projekcije prebivalstva za Rusijo ter 15
najgosteje naseljenih drzav sveta v letih 2000, 2010 in 2040 v milijonih

2000 2010 2040
Zap. . Zap. . Zap. .

. Driava | Preb. it Drzava | Preb. . Drzava | Preb.
1 Kitajska | 1,262 1 Kitajska | 1,359 1 Indija 1,540
2 Indija 1,014 2 Indija 1,168 2 Kitajska | 1,492
3 ZDA 281 3 ZDA 300 3 ZDA 378
4 Indonezija | 225 4 Indonezija | 260 4 Indonezija | 329
5 Brazilija 173 5 Brazilija 187 5 Nigerija 261
6 Rusija 145 6 Pakistan 171 6 Pakistan 249
7 Pakistan 142 7 Nigerija 156 7 Brazilija 207
8 Banglades | 129 8 Banglades | 150 8 Banglades | 197
9 Japonska 127 9 Rusija 142 9 Etiopija 156

10 Nigerija 123 10 Japonska 127 10 Kongo 149

11 Mehika 100 11 Mehika 115 11 Mehika 148

12 Nemcija 83 12 Filipini 98 12 Filipini 143

13 Filipini 81 13 Vietnam 90 13 Rusija 127

14 Vietnam 79 14 Nemcija 85 14 Vietnam 116

15 Egipt 68 15 Etiopija 82 15 Japonska 109

VIR: DaVanzo, Grammich, 2001, str. 4.
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